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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ريزیواحد برنامه

 طرح  کارآموزی ترمي

 

 پرستاری  کارشناسی تحصیلي: یرشتهو  مقطع             پرستاری  : گروه آموزش           پرستاری و مامایی دانشکده:

 

 کارآموزی    د:نوع واح                           1 تعداد واحد:         1بزرگسالان  : کارآموزی نام 

 پرستاری عملی  یاصول و مهارت ها نیاز: پیش 

                                                                              30/7-30 :12 :ساعت      خر ترمآنبه هر هفته تا نبه و یک ششروزهای  1402نیمه اول   : کارآموزی زمان برگزاری 

       نفره 8گروه های  تعداد دانشجويان:                  عشایرشهدای بیمارستان  ارتوپدیبخش   مکان برگزاری:

 خانم کشوری  :بالیني مدرس 

   

 : یشرح کارورز

گذارد و مراقبتهای پرستاری های علمی و عملی خود را در مراقبت از بیماران به مرحله اجرا میآموخته یاندوره دانشجو نیدر ا

در تامین نیازهای مختلف بیماران اعم از  های تفکر خلاق و حل مستتتا ههارتاز مددجویان بکار می برند  . با  استتتتفاده از م

   .بهداشتی، مراقبتی، آموزش و نوتوانی اقدام می کنند

 

  هدف کلي:

سا مند مبتلا به  سال و  ستقلال در ارائه مراقبت به بیماران بزرگ سب ا ستاری و ک ساس فرآیند پر ستاری بر ا مدیریت مراقبت پر

 مدرس با ینی متناسب با نیاز بیماران در عرصه با ینی تحت نطارت مستقیماختلالات حاد و مزمن سیستم های حرکتی 

 

 بینابیني:اهداف 

 حال بگیرید.  شرح ای تغذیه های نیاز و فعا یت و خواب بر تأکید با مبتلا به اختلالات ارتوپدیمددجویان  از (1

 را برای مددجویان بعمل آورد.  ارتوپدی پانسمان و  زخم از مراقبتمدیریت  (2

ستر را انجام دهد. مبتلا به اختلالات ارتوپدی بی حرکت یان  مددجومدیریت مراقبت از    (3 سک زخم ب مددجویان را بر و ری

 د.ناساس معیار برادن بررسی کن

ندام فیزیوتراپی   (4 ندام ها و ورزش های ایزوتونیک و ایزومتریک را برای مددجورا  ها ا ناتومیک ا به  در جهت آ یان مبتلا 

 د. ناختلالات ارتوپدی انجام ده

  د. نرا برای مددجویان انجام ده ارتوپدی جراحی عمل از بعد و قبل پرستاری های مراقبت (5

 د. نبعمل آور هموواگ خارجی، فیکساتور آتل، ، گچ تراکشن، شکستگی، دچار بیمار از پرستاری مراقبتمدیریت  (6

 . عمل آورندمراقبت  از مددجویان اسکلتی عضلانی مشکلات در دیررس و زودرس عوارض از پیشگیریجهت   (7

صدمات ارتوپدی: دررفتگی، ارتوپدی شایع اختلالات با از مددجویان   (8 صل ران،  ستئومیلیت، تعویض مف ی ، پیچ خوردگ) ا

 د. نپرستاری مراقبت پرستاری انجام ده طبق فرایندهماتوم و شکستگی ها( 
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 د. نبیماران ارتوپدی را مدیریت کن درد  (9

 د. نانجام ده بخش ارتوپدی هایدارودارو دادن را با  اصول صحیح  تجویز دارو و آموزش های لازم در رابطه با عوارض    (10

 د. نمددجویان را طبق اصول گزارش نویسی ثبت نمای پرستاری گزارش (11

 

 را مد نظر قرار دهند: ريز يآموزش يرود تا مقررات عموم يانتظار م انيدانشجو  از

   12:30ا ی    7:30ساعت  حضور در بخش از ساعت  

هر گونه غیبت غیر موجه معادل نمره ی صتتفر   .بخش قابل اغماض نیستتتهیچ گونه تاخیر و تعجیل در ورود و خروج از  

 غیبت موجه )مانند بستری در بیمارستان و با ارائه مستندات لازم( می باشد.  .است

نام، نام خانوادگی، نام  پوشتتیدن یونیفرم برای دانشتتجویان خانم شتتامل: روپوش ستتفید بلند و راحت، اتیکت )حر  اول 

ش شکده و نام ر شد) دان شته با صدا ندا سته که هنگام راه رفتن  ساده راحت و جلو ب شکی  ساده، کفش م شکی  شلوار م ته(، 

استتتفاده از دمیایی و صتتندل در محیي های آموزشتتی و با ینی بجز اتاق عمل ممنوا می باشتتد،(، مقنعه مشتتکی بلند با 

 پوشش کامل موها )می بایست تمامی سر، نواحی زیر گردن پوشیده باشد(.

یدن یونیفرم برای دانشجویان آقا شامل: روپوش سفید )تمامی دکمه های روپوش باید در  تمام مدت حضور در محیي پوش 

های آموزشی بطور کامل بسته باشد(، اتیکت )حر  اول نام، نام خانوادگی، نام دانشکده و نام رشته(، شلوار مشکی ساده، 

ایی و صندل در محیطهای آموزشی ممنوا می باشد،(، آرایش موها کفش مشکی ساده، راحت و جلو بسته) استفاده از دمی

 .بصورت متعار 

استفاده از زیور آلات و در معرض دید قرار دادن هر گونه انگشتر طلا )بجز حلقه ازدواج(، دستبند، گردن بند و گوشواره در  

  .محیي های آموزشی ممنوا می باشد

 ها با لاك و برچسب های ناخن در هر شکلی ممنوا است.ناخنها باید کوتاه و تمیز باشد آرایش ناخن 

 استفاده از نشانه های نامرتبي به حرفه و آویختن آن به روپوش، شلوار و کفش ممنوا است. 

در زمان حضور در بخش، آزمایشگاه، کلاس و راند بیماران تلفن همراه می بایست خاموش بوده و در سایر زمانها، استفاده  

 .ت کاهش یابداز آن به حد ضرور

صدا و یا بر زبان راندن   سرو  شد. و هر گونه ایجاد   شی باید به آرامی و با ادب همراه با صحبت کردن در محیي های آموز

 .کلمات که در شأن حرفه نیست، ممنوا است

 .ا می باشدجویدن آدامس و نظایر آن در آزمایشگاه ها، سا ن کنفرانس، راند بیماران و در حضور اساتید، کارکنان ممنو 

شی و با ینی  سیت زا در محیي های آموز سا ستفاده از ادوکلن و عطرهای با بوی تند و ح ست   ا سر و  .ممنوا ا آرایش 

ساس قوانین  ست . هر گونه تخلف از موارد فوق بر ا شکی ممنوا ا شئون حرفه پز صورت غیر متعار  و دور از  صورت به 

 .دانشکده و کمیته انضباطی برخورد خواهد شد

 درمان یهمراهان، همکاران، کادر آموزش ماران،یدر برخورد با ب یشئونات حرفه ا تیرعا 

 

 :انياز دانشجو يتخصص انتظارات

بر قرار  یو خانواده، پرستتنل و مرب ماریمناستتب با ب یفرد نیبه ارتباطات ب رودی از دانشتتجو انتظار م یواحد کارورز نیدر ا -

 ند.مراقبت کبر اساس فرآیند پرستاری مددجو مبتلا به اختلالات اسکلتی  یک و بر اساس توان، روزانه دست کم از  نماید 
 

 مربوط به آن ازیو امت يابیارزش نحوه

 



3 
 

 

 . محتوی و برنامه آموزشي کارآموزی2جدول 

 محتوای آموزش )مربي( ايام دوره

 

 بحث گروهي دارو موضوع کنفرانس )دانشجو(

 )مربي/دانشجو(

تعیین معیارهای ورودی و  آشنایی با بخش، جلسه اول

پیش آزمون از دانشجویان( نحوه ارتباط و اخذ 

شرح حال از مددجویان ارتوپدی ،تأکید بر 

 )حس، حرکت و سیرکو یشن( CMSمعاینه 

------------------------ ---------------------------  

عوارض بی حرکتی و مراقبت پرستاری از  جلسه دوم

بیماران بی حرکت و چگونگی استفاده از معیار 

 برادن

، از بیماران دارای گچ ,آتلمراقبت 

 تراکشن و فیکساتور

 سفا وسیورین ها

 

انواا شکستگی ها با مراقبت پرستاری و  مدیریت درد بیماران ارتوپدی(   جلسه سوم

 عوارض حاد و دیرس شکستگی ها

 مورفین، پتدین و آپوتل

 

فیزیوتراپی اندام ها و استفاده از  o چهارمجلسه 

 ورزش های ایزوتونیک و ایزومتریک

o تغییر وضعیت و جابجایی مددجویان  

کوفتگی ها دررفتگی ها، رگ به رگ 

 شدن و پیج خوردگی

 هیارین و انوکساپارین

فرآیند پرستاری از بیماران با اختلالات  جلسه پنجم

 و عضلانیاسکلتی 

مراقبت قبل و بعد از عمل جراحی در 

 بیمارن ارتوپدی

 بتالاکتام ها)مروپنم و ایمی پنم(

 انواا گزارش نویسی و ثبت  جلسه ششم

  مراقبت پرستاری قبل از تست های

، MRIتشخیصی )سی تی اسکن،

اسکن هسته ای و گرافی ساده و 

 سنجش تراکم استخوان(

 سییروفلوکساسین(کینو ون ها ) استئومیلیت

 ,ANAتست های آزمایشگاهی) دی دایمر،  جلسه هفتم

RF, Anti DND  ( 

بیماری های متابو یک استخوان 

 )استئوپوروز و استئومالاسی(

 ،آمیکاسینآمینوگلیکوزیدها )

 ،نئومایسین ،جنتامایسین

 (توبرامایسین  و استرپتومایسین

 ,ESR . CRP  PTتست های آزمایشگاهی  جلسه هشتم

PTT, INR) 

آنتی بیوتیک های مقاوم به بتا  امتحان پایانی مروری بر مباحث و

 لاکتام )گلوکزاسیلین(

امتحان  مروری بر مباحث دارویی و

 پایانی
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 . ارزشیابي عمومي 1جدول 

 معیار های پوشش ظاهری،  اخلاق و رفتار حرفه ای نمره وضعیت دانشجو

 عالي

4 

 خوب

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1 
 رعایت فرم مقرر کارآموزی و آراستگی ظاهر             

 رعایت اخلاق و شئونات اسلامی      

 وقت شناسی، حضور و ترك به موقع کارآموزی      

 مهارت برقراری ارتباط با دیگران)مربی، همکلاسی ها  و پرسنل(                 

 تکرار آنهاانتقاد پذیری، پذیرش اشتباهات و عدم      
 صرفه جویی و دقت در استفاده از وسایل موجود در بخش     
 مسئو یت پذیری و دقت درانجام کارها     

 بر اساس مقررات همکاری با پرسنل     

 داشتن اعتماد بنفس و سرعت در انجام امور محو ه     

 مهارت برقراری ارتباط با مددجو و خانواده با حفظ حریم آنها     

 غیبت موجه/غیر موجه     

 نمره دانشجو     

نیامد پیش مورد  ادتعد منجاا هنحو 

 دفعات

  انجام

 نمره :  بخشها متمادر عمومي یسیجرهاوپر: 3جدول 

 4کل موارد

=کامل  

4 

 نسبتا

3=کامل  

 متوسط

=2  

 ضعیف

=1  

           نداد انجام

 =0  

قبتيامر امقدا  

 زیمورآکا و با ین محیي در یجعمومی را راتختصاا و تصطلاحاا از دهستفاا       

 رفشا حیاتی علائم لکنتر ) مثلا در  تیکیاپرل صواعایت ربا انجام اقدامات مراقبتی        

 ...) و دشو یگیرازهندا پزشکی گوشی با ربیماخون 

 ستهاد شستن جمله از عفونت در همه پروسیجرها  کنترل اصول آسیتیک و  رعایت       

  ربیما با ستما از بعد و قبل

 )ربیمادادن  تحویلو تحویل گرفتن (تعویض شیفت م هنگار در حضو       
 زیمورآبخش کاس ساابر ری پرستاارش نوشتن گز       
و  ظراد تعد، مایشآزهر ص مخصوو  ظر، هابخش مههعمومی ت مایشاآزشنایی با آ       

 ربیمات مایشاآزتفسیر  و  یبه خونگیرام قدو امایش آزهر ای برزم لا
، ECG، ساکشن هستگاد( هابخش مه هد در بررپرکاات تجهیزو سایل وشنایی با آ       

 و...( ك، سی شوودراپ، دمیکر
 نساورژا ی اتر یهاام از داروهر کدن مکاو چینش ه نحوا، نواز گاهی آ       

 رعایت اصول صحیح دارو درمانی در همه بخش ها        
  I/Oجذب و دفع مایعات ل کنتر       
  نژیوکتآصل ی و وگیررگ        

  ات آنتنظیم قطرو ست ومیکرم و صل سرو       

 )نمکارت اصودر (ر بیماای بر (NGT)ه تعبیه سوند معد       

 )هر بخشن در مکارت اصودر (ادراری تعبیه سوند        
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 . فعالیت های ضروری4جدول 

تعداد  

انجام 

 فعالیت

 منجاا هنحو  

(6اختصاصي) نمره کل موارد   اقدامات مراقبتي  انجام نداد 

0 

 ضعیف

1 

متوس

 ط

2 

نسبتا 

 کامل

3 

 کاملا

4 

مورد پیش 

 نیامد

باط با مددجو با تأکید بر اخذ شرح حال از بیمار و ارت

 تغذیه ایفعا یت و نیاز های خواب، 
       

        مراقبت از زخم و  آشنایی با انواا پانسمان ارتوپدی

          تغییر وضعیت، جابجایی مددجو 

حرکت آناتومیک آنها و استفاده از  فیزیوتراپی اندام ها

 ورزش های ایزوتونیک و ایزومتریک
       

        مراقبت های قبل و بعد از عمل جراحی ارتوپدی

        بردن بیمار با عصا با و بدون تحمل وزن راه

مراقبت از بیمار دچار شکستگی، تراکشن، گچ ، آتل، 

   فیکساتور خارجی، 
       

مراقبت و پیشگیری از عوارض زودرس و دیررس در 

 مشکلات عضلانی اسکلتی 
       

مراقبت و پیشگیری از زخم بستر  و بررسی ریسک زخم 

 ارتوپدی طبق معیار برادنبستر در بیماران 
       

کاربرد فرایند پرستاری در بیماران با اختلالات شایع 

 ارتوپدی
       

         (فیزیو وژیک نیاز) درد مدیریت

        آگاهی و شناخت در رابطه با داروهای بخش ارتوپدی

        ارتوپدیبخش  دریج را یهارختصااشنایی با آ

 با اختلالات  در مددجویانثبت گزارش پرستاری 

 ارتوپدی
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 (DOPS: فرم ارزیابی مهارت بالینی از طریق مشاهده مستقیم) 5جدول  

 نمره مبنا

 

 مهارت شماره

 عنوان مهارت:

 کاملا

4 

 نسبتا کامل

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1 

 انجام نداد

0 

   (CWIPPAT)   
Check لازم را آماده کرده است. لوسای 

     

 

 Washing         .دست ها را می شوید                     

 Identify         .با بیمار ارتباط درمانی  هویت بیمار را شناسایی می کند

 مناسب برقرار کرد.

     

 Privaicy         .حریم خصوصی بیمار را حفظ کرد      

 Position       .بیمار را در پوزیشن صحیح قرار می دهد      

 Assesmet     .بیمار را ارزیابی می کند      

 Telling        از بیمار برای اجرای  و وسیجرها را برای بیمار توضیح دادپر

پروسیجرها اجازه گرفت. اخلاق و رفتار حرفه ای را در برخورد با بیمار رعایت 

 کرد.

     

      را صحیح انجام داد.پروسیجرها  

      توالی مراحل انجام پروسیجر را رعایت کرد. 

      بیمار را به وضعیت قبلی برگرداند. 

      وسایل را جمع کرد.  

      پروسیجر انجام شده را ثبت کرد.   

      نمره 

 :  ارزشیابی دوره6جدول 
 ملاحظات نمره دانشجو نمره مبنا موارد ارزشیابی

   2 ارزشیابی عمومی ، اخلاق و ارتباط حرفه ای

   10 دانش و مهارتهای عملی و آموزشی بر اساس اهداف

   DOPS 3آزمون 

   5 آزمون کتبی  پایانی

   20 نمره کل:


