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دفترچه ثبت روزانه فعالیت های عملی 
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 خردسالی و نوپایی دوره در پرستاری درس کارورزی

Log Book 

 

                                                                                          

 

 

 دانشجو اطلاعات  

    ..................  :خانوادگی نام و نام    

                                                                ...............  دانشجویی شماره    

   ......................  :ورود سال     

        .........   :دوره شروع تاریخ     

 ........   :دوره اتمام تاریخ     

 ................. :تحصيلی نيمسال     
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BOOK LOG آموزشی جایگاه و هدف 

 

( دفتزچِ ای اعت وِ ظوي ثیبى اّذاف ولی Log bookگشارػ رٍساًِ )

وبرآهَسی  ٍ رًٍذ دٍرُ ، ػولىزد داًؾجَ را در ایي دٍرُ ثجت هیٌوبیذ. پبیؼ 

ػولىزد داًؾجَیبى در فزایٌذ آهَسػ یىی اس اروبى اصلی جْت ارتمب ویفیت 

ػلاٍُ ثز ارائِ هؽبلجی ثِ ػٌَاى راٌّوبی  Log bookٍ ّذف  هیجبؽذ

هؽبلؼبتی ،اثشاری جْت ارسؽیبثی هؼلَهبت داًؾجَ ٍ ارسیبثی ثزًبهِ آهَسؽی 

 ثبؽذ. داًؾىذُ ًیش هی
 :Log book چگونگی تکميل

  ٍ ُپظ اس وغت هْبرت در ّز هزحلِ جذٍل را ؽخصب تىویل ًوَد

 َد.ثِ تبییذ هزثی هزثَؼِ ًیش رعبًذُ ؽ

  لجل اس اتوبم دٍرُ ،ثب تَجِ ثِ اّذاف ولی ٍ رفتبری تؼییي ؽذُ ،در

صَرت ػذم یبدگیزی یه هْبرت ،هَظَع ثِ اؼلاع هزثی هزثَؼِ 

 رعبًذُ ؽَد.

  در پبیبى دٍرُ، فزم تىویل ؽذُ را جْت تحلیل ٍ ثزرعی ثِ هزثی

 .هزثَؼِ تحَیل ًوبیٌذ

 توصيه ها و مقررات:
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 برت ٍ تبییذ آى تَعػ هزثی هزثَؼِ تىویل فزم تَعػ داًؾجَ ًٍظ

 در ّز رٍس الشاهی هیجبؽذ.

 .رػبیت وبهل همزرات درٍى ثخؾی ظزٍری اعت 

  ِلؽفب در ووبل دلت ،صذالت ٍ ثذٍى هخذٍػ ؽذى اؼلاػبت ،ث

در رٍس آخز وبر آهَسی دفتزچِ الذام ًوبییذ.  Log bookتىویل  

هٌبعت وبهل ؽذُ ثِ هزثی تحَیل گزدد. ثذیْی اعت ػذم تىویل 

 ٍ تحَیل آى هَجت تعییغ حمَق ؽوب خَاّذؽذ.

 ٍظبیف داًؾجَ: 

 ؽزوت هذاٍم ٍ ثذٍى تبخیز در هحیػ وبراهَسی

 ؽزوت فؼبل در هذاخلات هزالجتی

 

 ؽزح وبرآهَسی:

 درط اّذاف ثزاعبط داًؾجَیبى رٍد هی اًتظبر دٍرُ پبیبى در :هختصز ؽزح

 ّبی هحیػ در را هجبًی ًظزی خزدعبلی، ٍ ًَپبیی دٍرُ در پزعتبری

 در اعت هَظف داًؾجَ راعتب ایي در .ثٌذًذ وبر ثِ ػولی صَرت ثِ وبرآهَسی

 هزثَؼِ اعتبد ًظبرت تحت را پزعتبری فزآیٌذ ٍ خبًَادُ وَدن اس هزالجت

 .ًوبیذ ارائِ وتجی گشارػ ٍ ًوَدُ اجزا
 

  : دٍرُ ولی اّذاف
 در وَدوبى ثیوبری تب علاهت هفبّین ٍ اصَل ؽٌبخت ثزای داًؾجَ عبسی تَاًوٌذ

 خبًَادُ اس هَلغ ثِ ٍ هٌبعت حوبیت ٍ ارتجبغ ثزلزاری ثب خزدعبلی ٍ ًَپبیی هزحلِ

 تَجِ ثب هٌبعت ّبی هَلؼیت آٍردى فزاّن ٍ هؾىل دارای وَدوبى ؽٌبعبیی جْت

 تزخیص تب پذیزػ اس خزدعبل ٍ ًَپب وَدن اس هزالجت در وَدوبى پزعتبر ًمؼ ثِ
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ر

د

ی

 ف

 هَارد هْبرت

 هَرد ؽبیغتگی  عؽح

 هْبرت ّز ًظز ثزای

ٍ  اهعب )هغتمل اًجبم(

 تبییذیِ

  اعتبد هزثَؼِ

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 ارتجبغ خبًَادُ ٍ وَدن هَرد دٍ ثب

 .وٌذ ثزلزار هَثز درهبًی
   

 
 ایجبد ثب را خبًَادُ ٍ وَدن هَرد دٍ

 در رٍاًی ٍ ّبی رٍحی آهبدگی

 .وٌذ پذیزػ ثخؼ
   

 
 خبًَادُ ٍ وَدن اس هزالجت هَرد دٍ

 پزعتبری ّبی هذل اعبط ثز را

 .وٌذ اجزا ٍ عبسهبًذّی

   

 
 ّبی پزعتبری هزالجت اس هَرد دٍ

 .وٌذ را  ارسؽیبثی ؽذُ اجزا
   

 
 ثزای ایوي ٍ عبلن هحیؽی هَرد دٍ

 فزاّن ٍی خبًَادُ ٍ ثغتزی وَدن

 .آٍرد

   فیشیىی

   رٍاًی

 
 ٍ وَدن ثِ لاسم آهَسػ هَرد دٍ

 هزالجت ؼزح ثز راهجتٌی ُخبًَاد
   



6 
 

 .دّذ ارائِ

 
 را ؼجیؼی وَدن تىبهل ٍ رؽذ

 .ًوبیذ ثزرعی
   

 

 رٍػ ، صحیح دٍس ثب را دارٍ دٍ

 تجَیش پشؽه هؽبثك دعتَر صحیح

 را گشارػ دارٍیی ػَارض ٍ ًوَدُ

 .وٌذ

   خَراوی

   ػعلاًی

   سیزجلذی

   همؼذی
داخل 

 جلذی
  

   ٍریذی

 
 ٍ دفغ ٍ جذة هیشاى هَرد دٍ

 ٍ ثجت ٍ را وٌتزل ّب الىتزٍلیت

 .وٌذ اعتٌتبج
   

 
 ثب را درهبًی رصین ٍ تغذیِ هَرد دٍ

 اجزا وَدن ٍ ؽزایػ عي ثِ تَجِ

 .وٌذ
   

 
 ٍ ثزرعی را وَدن درد هَرد دٍ در

 .وٌذ هذیزیت
   

 
 را وَدن فیشوی هؼبیٌِ هَرد یه

 .دّذ اًجبم
   

    .وٌذ وبماعتح را وَدن هَرد دٍ در 

   ًجط ثِ را وَدن حیبتی ػلائن هَرد دٍ 
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 وٌتزل صحیح ثب رٍػ ٍ دلیك ؼَر

 .وٌذ
   فؾبرخَى

   حزارت

   تٌفظ

 
 ثب را وَدن خَى لٌذ هَرد یه

 .گلَوَهتزوٌتزل وٌذ
   

 
 ثب را خًَی ّبی فزاٍردُ هَرد دٍ

 .ًوبیذ تجَیش ثِ وَدن اصَل رػبیت

احتیبؼبت 

لجل اس 

 یزیخَى گ

  

احتیبؼبت 

حیي خَى 

 گیزی

  

احتیبؼبت 

ثؼذ اس خَى 

 گیزی

  

 
 عَختگی ٍ سخن اس هزالجت هَرد دٍ

 .دّذ اًجبم را
   

 
 را وَدن خًَی گبسّبی هَرد دٍ

 وٌذ پبیؼ
   

 
 خَى صحیح ؼَر ثِ وَدن دٍ اس

 .ثگیزد هحیؽی
   

 
 ثِ ریَی للجی احیبی در هَرد دٍ در

 .ذوٌ ؽزوت تین ػعَ ػٌَاى
   

 
 ثزای هٌبعت ٍریذی راُ هَرد چْبر

 .وٌذ ثزلزار وَدن
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 هؼذُ، لَلِ ( هَردوبتتزیشاعیَى یه

 را ).... ٍ عًَذاص

 دّذ اًجبم

عًَذ 

فَلی یب 

 ًلاتَى

  

عًَذ 

 هؼذُ
  

 
 را درهبًی اوغیضى دعتَر هَرد یه

 .وٌذ اجزا اصَل رػبیت ثب
   

 
 وَدن اس ؽزیبًی خَى هَرد یه

 .ذًوبی اخذ
   

 
 عَختگی ٍ سخن اس هزالجت هَرد دٍ

 .دّذ اًجبم را
   

 
 للجی عیغتن ٍظؼیت هَرد دٍ

 .وٌذ پبیؼ ؼَر صحیح ثِ را وَدن

گزفتي ًَار 

 للجی
  

اتصبل ثِ 

هبًیتَریٌگ 

ٍ پبیؼ 

 ٍظؼیت

  

 
 را وؾؼ اًَاع اس هزالجت هَرد یه

 .دّذ اًجبم

   پَعتی

   اعتخَاًی

 
 گچ ٍ آتل ًَاعا اس هزالجت هَرد یه

 دّذ ًظبرت اًجبم تجت را

   اًذام ّب

   تٌِ

 
 هختلف ّبی ًوًَِ هَرد دٍ

 جوغ ؼَر صحیح ثِ را آسهبیؾگبّی

 .وٌذ ارعبل ٍ آٍری

هبیغ 

هغشی 

 ًخبػی

  

   ادرار
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   خلػ

   هذفَع

   خَى

 
 را ػفًَت ایشٍلاعیَى هَرد یه

 رػبیت همزرات هؽبثك

 .وٌذ
   

 
 ثِ را تٌفغی فیشیَتزاپی هَرد دٍ

 .اًجبم دّذ صحیح ؼَر
   

 
 ّبی هزالجت ٍ عبوؾي هَرد یه

 دّذ را اًجبم آى اس ثؼذ ٍ لجل

لَلِ 

 تزاؽِ
  

دّبى ٍ 

 ثیٌی
  

 
 رػبیت ثب را وَدن هَرد چؾن دٍ

 ؽغتؾَ دّذ اصَل
   

 
 ثب را درهبًی هبعبص ٍ لوظ هَرد یه

 ٍ اصَل رػبیت

 .دّذ اًجبم وَدن عي ثِ تَجِ
   

 
 ؼَر ثِ را عبسی ایوي هَرد پٌج در

 . دّذ اًجبم دلیك
   

    هبًٌذ ای لؽزُ دارٍّبی هَرد یه 
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 دٍپبهیي ٍ ّپبریي

 وٌذ تٌظین ٍ هحبعجِ را

 
 لَلِ یب تزاؽِ درٍى لَلِ عبوؾي

 اعتبًذارد ثِ ؼَر را تزاوئَعتَهی

 .دّذ اًجبم
   

 
 در اختلال ثِ هجتلا وَدن اس

 لجتهزا ادراری عیغتن

 ًوبیذ اعتبًذارد
   

 

 وَدن فیشیىی هؼبیٌِ ٍ تبریخچِ

 اختلالات ثِ هجتلا

 گشارػ ٍ اًجبم را دٌّذُ خًَزیشی

 وتجی ٍ ؽفبّی

 دّذ ارائِ

   

 

 وَدن فیشیىی هؼبیٌِ ٍ تبریخچِ

 را تبلاعوی ثِ هجتلا

 ارائِ وتجی ٍ ؽفبّی گشارػ ٍ اًجبم

 .دّذ

   

                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 اهعبء

 
 دانشجو: پيشنهادات و ظراتن 
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