
 چکیده
مقدمه و هدف: با توجه به اهميت دوره سالمندي و روند رو به رشد جمعيت اين گروه در كشور و اهميت  

ابعاد مختلف جسميروانی و اجتماعی سلامت آنان  حمايت اجتماعی درک شده در سالمندان و تأثير آن بر  
با هدف نفس    اينمطالعه  و عزت  عملکردی  با وضعيت  شده  درک  اجتماعی  ارتباط سطح حمايت  تعيين 

 انجام شد.  1400سالمندان شهر خرم آباد سال 

نفر از سالمندان شهرستان   340تحليلی بود که بروی  -مطالعه حاضر يک مطالعه توصيفی مواد و روشها:
خرم آباد صورت گرفت. روش نمونه گيری به صورت خوشه ای تصادفی بود. ابزار مورد استفاده در اين  

، پرسشنامه عزت    Zemit، پرسشنامه حمايت اجتماعی  AMTSمطالعه شامل پرسشنامه وضعيت شناختی  
(    IADLهاي ابزاري زندگي)   ( و پرسشنامه فعاليت   ADLنفس رزنبرگ، فعاليت هاي روزمره زندگي) 

  ANOVAمستقل،    tآزمونهای    وشد    22  نسخه  SPSSافزار  با  استفاده از  بود. داده ها پس از جمع آوری  
ری کمتر از  ، همبستگی پيرسون، رگرسيون خطی تک متغيره و چند متغيره تحليل شد. سطح معنی دا

 در نظر گرفته شد.  0/ 05

%(  51/ 5)  آنها   نفر  175  جنسيت   نظر  از.  بود   69/ 51  ±7/ 55سالمندانميانگين و انحراف معيار سنی   : نتايج 
. نتايج مطالعه نشان داد متغير حمايت اجتماعی با  بودند   متاهل %(  69/ 1)  نفر   235  افراد   اکثر .  بودند   زن

نفس)  عملکردی)     ( P<001/0عزت  وضعيت  آماریP<0/ 001و  لحاظ  از  داری  معنی  رابطه    دارد.   ( 
  (نيز از لحاظ آماری رابطه معنادار مشاهده شد.P<0/ 001همچنين بين عزت نفس و وضعيت عملکردی) 

با توجه به يافته های اين مطالعه توصيه می شودخانواده، دوستان و اطرافيان سالمند حمايت   :گيرینتيجه 
به عمل آورند و از اين طريق در ارتقای سلامت جسمی ، روانی و اجتماعی سالمند    بيشتری از سالمندان 

 فعالانه ايفای نقش نمايند. 

 حمايت اجتماعی، وضعيت عملکردی، عزت نفس، سالمندان  کلمات کليدی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


