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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی(

 اطلاعات کلي درس:

 اختلالات آب و الکترولیت ها: نام درس               جراحی -داخلی : گروه آموزشي           خرم آباد              پرستاری و مامایی :دانشکدهنام 

  مفاهیم پرستاری و داروشناسی   :نیازشپی          : نظری       دنوع واح                 1: تعداد واحد 

 شماره یک کلاس ،دانشکده پرستاری و مامایی طبقه همکف : مکان برگزاری           8-10  :ساعت   شنبهیک    :روز  :زمان برگزاری

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه گروه آموزشي تخصص نام و نام خانوادگي

  09168553149 جراحي -داخلي  دکتری پرستاری شورانگیز بیرانوند استاد   
 اطلاعات فراگیران:

 نفر             37  : تعداد                           کارشناسی پرستاری:  تحصیلي یرشتهو  مقطع

   :)درس( شرح دوره

آموخته های خود با علوم  یقتا با تلف شود یکمک م یانبه دانشجو به صورت حضوری درس ینا یسباشد. ضمن تدر یم آب و الکترولیت هاشامل اختلالات این درس 

 یتراستا لازم است تقو یناستفاده کنند . در ابا اختلالات الکترولیتی  پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان  یندفرا بر اساس پرستاری یمبتواند از مفاه یهپا

در ضمن  این  .یردمد نظر قرار گ  یشگیری، حفظ و ارتقاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پینهای پرستاری به منظور تام یصمهارت های تفکر خلاق در کاربرد تشخ

نفره ارائه می شود. از دانشجویان انتظار می رود که در کلاس به صورت فعال مشارکت داشته باشند و  3توسط دانشجویان در قالب گروه های  ایفای نقشدرس به روش 

 شواهد معتبر را در هر جلسه ارائه بدهند. 

 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

  ویان قادر باشند: دانشج

  را شرح دهد.  ها یتو الکترول یعاتما و تثبیت یم کنندهتنظ عوامل (1

    د. نرا شرح ده یعاتحجم ماکاهش و افزایش  یردارویی و مراقبت پرستاریو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، (2

 منیزیم، فسفر یم،کلسیم، تاسیم، پسد اختلالات الکترولیتی) یردارویی و مراقبت پرستاریو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، (3

  د. نشرح دها رو کلرید 

 اختلالات الکترولیت ها  را با هم مقایسه کنند و مداخلات پرستاری هر نوع اختلال را شرح دهند.  (4

 د. نحاد و مزمن را شرح ده یکی و تنفسیمتابول یدوز و آلکالوزاس ی و پرستاریطب یرو تداب یصیتشخ یروشها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، (5

 اختلالات اسید و باز را با هم مقایسه کنند.  (6

 اهداف کلي درس: 

 پرستاری. یندبر اساس فرآ مایعات و الکترولیت هاعدم تعادل مبتلا به  انسالمند یابزرگسال و  یانبه منظور ارائه مراقبت از مددجو یردر فراگ ییتوانا یجادو ا ییآشنا

 الف( در حیطه شناختي:

 دانش( -یکند. )شناخت یانرا در بدن ب ها یتو الکترول یعاتتعادل ما یتاهم .1

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت ها یتو الکترول یعاتما و تثبیت  یم کنندهتنظ عوامل .2

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یعاتکمبود حجم ما یردارویی،و غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .3

 درک و فهم( -یبزند. )شناخت یعاتمبتلا به کمبود حجم ما یماراندر مراقبت از ب یپرستار ینداز کاربرد فرآ مثالی .4

 (یبکتر - یکند. )شناخت ینتدو یعاتمبتلا به کمبود حجم ما یمارانب یبرا یآموزش برنامه .5
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 دانش -یرا شرح دهد. )شناخت عاتیحجم ما یفزون ییردارویو غ ییو درمان دارو یصیتشخ یروش ها ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیپاتوف .6

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یعاتحجم ما یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .7

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یعاتما یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .8

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکمبود سد یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .9

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یممبتلا به کمبود سد یمارانب یبرا یآموزش برنامه .10

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمسد یفزون یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های ینی،روشبال تظاهرات پاتوفیزیولوژی، .11

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یمسد یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .12

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یمسد یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .13

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکمبود پتاس یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .14

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یممبتلا به کمبود پتاس یمارانب یبرا یآموزش برنامه .15

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمپتاس یفزون یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .16

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یمپتاس یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .17

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یمپتاس یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .18

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکمبود کلس یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .19

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یممبتلا به کمبود کلس یمارانب یبرا یآموزش برنامه .20

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکلس یفزون یرداروییو غ یی, درمان دارو یصیتشخ های روش ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .21

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یمکلس یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .22

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یمکلس یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .23

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناختمنیزیم  کمبود  یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ یروش ها ینی،تظاهرات بال یزیولوژی،اتوف .24

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو منیزیممبتلا به کمبود  یمارانب یبرا یآموزش برنامه .25

 (دانش -یرا شرح دهد. )شناخت ی منیزیمفزون یرداروییو غ یی, درمان دارو یصیتشخ یروش ها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .26

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو منیزیم یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .27

  (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا منیزیم یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .28

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناختفسفر  کمبود یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ یروش ها ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .29

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو فسفرمبتلا به کمبود  یمارانب یبرا یآموزش برنامه .30

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناختفسقر  یفزون یرداروییو غ ییدرمان دارویصی، تشخ یروش ها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .31

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو ی فسفرمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .32

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقافسفر یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .33

 (دانش -یحاد و مزمن را شرح دهد. )شناخت یکیمتابول یدوزاس یطب یرو تداب یصیتشخ یروشها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .34

 دانش( -یحاد و مزمن را شرح دهد. )شناخت یکیآلکالوز متابول یطب یرو تداب یصیتشخ یروشها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .35

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهحاد و مزمن را با هم مقا ی و متابولیکآلکالوز تنفس اختلالات .36

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهمقارا با هم یدوز تنفسی و متابولیک حاد و مزمن اختلالات اس  .37

 دانش( -یکند. )شناخت یانرا ب یدیور یعاتما انواع .38

 درک و فهم( -یشرح دهد. )شناخت یدی و عوارض ناشی از وریدداخل ور یکننده درمانها یافتدر یمارانرا در رابطه با ب یپرستار مداخلات .39

 

 ب( در حیطه عاطفي
 قوانین کلاسی را رعایت کند. )عاطفی( .1

 ها را نشان دهد. )عاطفی(اهمیت یادگیری اختلالات مایعات و الکترولیت .2
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   آيا امکان برگزاری تمامي جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟      

     خیر                                                                           ☒بله☐ 

 کلاس آنلاين همزمان* 

 ☒خیر  ☐بله   ايد؟                        در نظر گرفته *درس کلاس آنلاينآيا برای  -
  تعداد جلسات مد نظر: 

 های مورد نظر را در جدول انتهای طرح درس تکمیل کنیداطلاعات کلاس
 یابند.روم( در زمان تعیین شده در کلاس مجازی حضور میاسکایمنظور از کلاس آنلاین، کلاس برخط همزمان است که مدرس و دانشجویان با استفاده از سامانه )مثلاً * 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت
 

 نمره از بیست امتیاز فعالیت رديف

 2 بحث گزارش مورد در گروهي مشارکت  1

 1 در کلاسو مستمر فعال  حضور 2

 3 ارزشیابي مستمر )کويیز( 3

 12 امتحان پايان ترم 5

 2 خلاصه مباحث 6

 1 ارائه مقاله 7
 

 نوع آزمون:

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(:       ☐غلط  -صحیح      ☐جور کردنی           ☒ای چندگزینه      ☐پاسخ کوتاه      ☒تشریحی 

 

 تفکیک(:)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به قوانین و مقررات کلاس 

 ییالزامات حرفه ا یتالف( حضور منظم در کلاس با رعا

 ی( مشارکت فعال در جلسات حل مسئله، پرسش و پاسخ و بحث گروهب

  یآموزش یف( ارائه به موقع تکالپ
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  : درسمنابع 

 ☐خیر   ☒بله  در نظر دارید؟منبع درسی آیا کتاب خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان  -1

 صورت وجود جدول زیر را تکمیل کنید: در

 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص شده صفحات و  فصل

  برای 

 رفیع،  انديشه انتشارات دوم برند جلد( سرطان شوک، الکترولیت و آب درد،) 2022 سودارث و برونر .1

 کشت خوش سحر جزی، هاديان زهرا ثنايي، ندا دباغي، سحر
  مطالب آب و الکترولیت ها

  

 دهید؟. آیا برای درس خود اسلایدهای مباحث را نیز ارائه می4

 ☐خیر   ☐بله، برخی از مباحث                                            ☒بله، تمام مباحث 

  

، )و نه به عنوان منبع اصلی آزمون( به دانشجویان معرفی کنید منبع مطالعه بیشتر. در صورتی که در نظر دارید محتوای دیگری )مانند کتاب، جزوه و ...( را به عنوان 5

 آن را نیز برای ارائه در سایت، ضمیمه نمایید(.  لفايمشخصات کامل آن را ذکر کنید )در صورتی که این محتوا کتاب یا منبعی نیست که دانشجویان در دسترس دارند،  

  

 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

 :پروژه پايان ترم 

 ☒خیر  ☐بله  اید؟            وژه پایان ترم در نظر گرفتهآیا برای درس خود پر

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آنها را شرح دهید:

  

 تکالیف طول ترم 

توجه کرده و  لبه تقویم تحصیلی نیم سا حضوری است و تا ده روز مانده به امتحانات پایان ترم ادامه دارد. لطفاً الیف توجه کنید که زمان شروع ترمبرای تنظیم تک

 بندی مناسبی در تکالیف درس خود لحاظ نمایید.زمان

 

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

 کارت    Bibتهیه  1
ورنال های معتبر پرستاری، انتخاب کنید و در کلاس  هر گروه یک مقاله مرتبط با موضوعات تدریس شده از ژ 

 دقیقه ارائه دهند.  10حداکثر در  خلاصه این مقاله رو

 ند.  : بعد از تدریس گزارش یک مورد مربوط به مباحث تدریس شده به دانشجویان داده می شود، آنها با هم بحث می کنند و به سوالات پاسخ می دهتمرین  2
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 بندی ارائه مباحث موضوعات درستوضیحات مهم: جدول زمان

 عنوان بحث يا موضوع تاريخ رديف

 شیوه ارائه جلسه
ساعت 

 برگزاری
 مدرس

 آفلاين آنلاين حضوری

 23/2/1403 جلسه اول

مفاهیم بنیادی و هموستاتیک آب و 

 الکترولیت ها ؛ کمبود و افزايش حجم مايعات

 
 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☒

 جلسه دوم

 اختلال تعادل سديم و پتاسیم 30/2/1402

 

 
 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☒

 جلسه سوم

 اختلال تعادل کلسیم و منیزيم 6/3/1402

 

 
 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☒

 جلسه چهارم

 اختلال تعادل فسفر و کلريد 13/3/1402

 کويیز تشريحي

 
☒ ☐ ☐ 

8-10 

 یرانوندب یزشورانگ

 20/3/1402 جلسه پنجم
 اختلال تعادل اسید و باز

 
☒ ☐ ☐ 

8-10 
 یرانوندب یزشورانگ

 


