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  ماماییروه آموزشی:گ                                                              پرستاری و مامایی خرم آباد         دانشکده:

 402-403:دوم تحصیلی سال ونیمسال تحصیلی                            مامایی  حصیلی:ت یرشته                 :کارشناسیمقطع

 یوع واحد:نظرن              2: تعداد واحد                                         :بهداشت مادر و کودکیدرسنام واحد 

              14-16ساعت: شنبهودس: روز:لاک یبرگزار زمان                           2و1یداخل یهایماریب و یوپاتولوژیزی:فازین شیپ

چنگایی                 سئول درس:دکترم           نفر15:انیدانشجو دادت                                      6س شمارهلا:کیمکان برگزار

 10-12سه شنبه شاوره با دانشجو:ساعات م                             یدکترچنگائ-یحروف الفبا(:دکترجنان بی)به ترتدیاسات
https://lumsnavid.smums.ac.ir/ 

https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.changaee 

 (دیشرح دوره:)لطفا شرح ده

 و یوان، ر یمت جسملابهداشت و س نیدر جهت کمک به تأم یعلم یها افتهی کند تا یکمک م انیدرس به دانشجو نیا

 .اموزندیرا ب و کودک و خانواده مادر یعااجتم

 (دی:)لطفا شرح دهیکل هدف

 بهداشت ، نوادهخا میتنظ و مانیو بعد از زا مانی، زا یمورد بهداشت قبل از ازدواج ، دوران باردار در یعلم یها افتهی کاربرد

  ریپذ بیآس و، کودک سالم زادنو خانواده و

 

 (دیسیها و سطوح مختلف بنو طهی:)اهداف را با توجه به حینینابیب اهداف

 کنند. انیرا بMCHوPHCنقش ماما در-1

 مادر و کودک را شرح دهند.اصول و دامنه بهداشت -2

 دهند. حیا توضبهداشت دوران بلوغ،ازدواج ر-3

 کنند. انیزن باردار را ب یو اجتماع یو روان یبهداشت جسم-4

 دهند. حیرا توض یده ریو ش مانیبعد از زا مان،یزا نیبهداشت زن باردار در ح-5

 کنند. انینوزاد ،کودک را ب یبهداشت جسم-6

 دهند. حیتوض یزمان تولد تا نوجوانرشد و تکامل را از -7

 دهند. حی( را توضونیناسیو واکس ناتیزم از کودک )شامل معالا یمراقبتها-8

 شرح دهند. را یشناس تیجمع اتیکل-9

 دهند. حیرا توض یاز باردار یریشگیپ یانواع روشها-10

 کنند. انیو اهداف و ارکان آنرا ب فیجامعه نگر را تعر ییماما-11

 دهد. حیآموزش بهداشت توض ندیرا براساس فرآ یزیبرنامه ر یتهایواولو ازهای. ن12

 کند. انیرا ب (کودک هیتغذ ،یائسگی ، یاردارب )ازدواج، مختلف یها نهی. نحوه مشاوره در زم13

 آشنا شود . یکودک و حقوق بهداشت بارور حقوق ونی.باکنوانس14

 

 های تدریس:شیوه

 *پرسش و پاسخ  شده سخنرانی برنامه ریزی  * سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  بحث گروهی
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 آموزش مجازی :)لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 

 

 
 

 )لطفا شرح دهید( وظایف و تکالیف دانشجو:

 موقع در کلاسه حضور ب.1

 بانشاط درکلاس  .حضور فعال و2

 کلاس شرکت نماید. . در جلسات بعدی باآمادگی در3

. مشارکت فعالانه در انجام امور محوله و انجام تکالیف 4  

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: وظایف و تکالیف دانشجو

 

 

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 

 

 

 وسایل آموزشی:  

وب ساروی      *سامانه مدیریت یاادگیری          کامپیوتر              *ویدئو پروژکتور     *وایت برد 

 کلاس آنلاین 

 سایر موارد  )لطفاً نام ببرید(:         سامانه آزمون مجازی فرادید 
 

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 نمره از بیست فعالیت ردیف
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 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردنی          ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحی

 ----------- نام ببرید()لطفا  سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببرید(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 چاپ آخرشر(. تهران: انتشارات گلبان، )ناامز،یلیو ییو همکاران، ماما نگهامیکان-1

 نیخرچاپ آ یشرتشارات ببهداشت مادر و نوزاد . تهران . ان ی. پرستار ی، احمد عل ی: نوقاب ترای، م یذوالفقار -2

 چاپ

 چاپ نیتهران: انتشارات درخشان، آخر یو همکاران. جلدسوم بهداشت عموم نی، حس یحاتم -3

اداره  ،،خانواده سلامت مت ، دفترلاوزارت بهداشت ، معاونت س، رپزشکیغ ژهیم وکودک سال افتهی مراقبت ادغام -4

 کودکان

 متسلا فترد،  لامتسرت بهداشت ، معاونت ، وزا( رپزشکانیغ ژهیو ) اطفال یهایناخوش افتهی ادغام یمراقبتها -5

 کودکان خانواده ، اداره

 ،سلامت بهداشت ، معاونت ، وزرات (سطح اول و سطح دوم)دو جلد  خانوادهم یخدمات تنظ ارائه یراهنما-6

 تیجمع خانواده و سلامتدفتر

 یزنگربا تهی، کم متسلا یاه برنامه تیریو پزشک خانواده ، وزارت بهداشت، اداره مد سلامتم یشرح خدمات ت -7

 مرکز توسعه شبکه سلامت یها برنامه

 متسلاهداشت ،دفترب مان،وزارتیدرد زا کاهش ییردارویغ یارائه روشها و یعیطب مانیزا انجام یکشور یراهنما -8

 مادران سلامتاداره  ت،یجمع خانواده و

 سلامتادر ، وزارت بهداشت ، دفترم ستداردو یمارستانهایب مان،یزا و ییخدمات ماما ارائه یکشور یراهنما-10

 مادران سلامت اداره ت،یخانواده و جمع

 چاپ نی،آخریاس ، گالنت اس ک تنهو نگیلوذ ،ییمراقبت کانگرو-11

ده خانوا سلامتوزارت بهداشت ، دفتر ن،یوالد ژهیو از نوزادان نارس مراقبت ی(، راهنمایی)کانگرویمراقبت آغوش-12

 نوزادان تسلام اداره ت،یو جمع

 ارهاد ت،یمعج خانواده و  سلامتفتر د،  سلامتوزارت بهداشت ، معاونت  ،یمرگ مادر مراقبت ینظام کشور-13

 نمادرا سلامت

 3 لیف در سامانه نوید در زمان مقررانجام تکا 1

 2 های کلاسی در سامانه نویدآزمون 2

 1 های مجازی آنلاینحضور در کلاس 3

  امتحان مستمر 4

 14 امتحان پایان ترم 5
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 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده:

 ww.pubmedw 

 WWW.uptodate.com 

 

 توضیحات مهم:

 

 ا آنلاین برگزار کرد.توان به صورت آفلاین و یهرجلسه را می 

 

 وان ای مربوط به جلسه، به عندر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه

نیز  های جلسات آفلاینتواند علاوه بر آن از سایر ماژولگردد و استاد درس میاستاندارد پایه محسوب می

گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه توانید نسبت به علامتاستفاده نماید. بنابراین، می

 اقدام نمایید.

 

http://www.pubmed/
http://www.pubmed/
http://www.pubmed/
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 عنوان جلسه تاریخ

ساعت 

 برگزاری 
 مدرس

  

1 
30/11/

402 
 دامنه بهداشت مادر و و اصول ،یبهداشت بارور فیتعر

 آن و نقش ماما درPHC و MCHبر یکودک،مرور
 دکتر چنگایی 14

 دکتر چنگایی 14 قبل از ازدواج بهداشت دوران بلوغ، مشاوره 7/12 2

 دکتر چنگایی 14 پروتوکل طبقی باردار مشاوره ازدواج و قبل از 14/11 3

4 
 پ ی امراقبته باردار، زنی اجتماعی روان بهداشت وی مراقبت باردار 21/12

 پروتوکل طبق مانیاز زا

14 
 دکتر چنگایی

5 
 مشکالت –یردهیشی کهایکنت -مادر ریش با هیتغذ ونقش تیاهم 28/12

 یردهیش

14 
 دکتر چنگایی

 دکتر چنگایی 14 کودکدوستداری مارستانهایب -یردهیآموزش و مشاوره ش 20/1/403 6

7 
 ادغام مراقبتهای–ینوجوان رشد و تکامل از تولد تا /27/1

 مکودک سال افتهی

14 
 دکتر چنگایی

 دکتر چنگایی 14 لاطفا یها یناخوش افتهیادغام  یمراقبتها ، یساز منیرنامه اب 3/2 8

9 
 یگرغربال بر دیتاک ربایپذ بیآس یها گروهیم بندی و تقس فیتعر 10/2

 (...ها  افتاده ، عقب نی)معلول ریپذ بیآس ی، بهداشت گروهها

14 
 مسعودیدکتر

 یدکترمسعود 14 یسالمندی روان وی جسم بهداشت و مراحل آن، یسالمند فیتعر 17/2 8

11 
 بای سازگار ،یمکمل درمان ،ی در سالمند عیشا یهایماریب 23/2

 یسالمند طیراش

 یدکترمسعود 14

12 
 و حقوق بهداشت کودک حقوق ونیکنوانس یمعرف 30/2

 یبارور

 یدکترمسعود 14

 یدکترمسعود 14 خانواده و ابعاد آنتنظیم  6/3 13

 یدکترمسعود 14 خانواده یمتنظ یروشها 13/3 14

 یدکترمسعود 14 خانواده میتنظ یروشها 20/3 15

16 
 شاخص ، خانوادهتنظیم  برنامهی ابیآموزش، مشاوره و ارزش 27/3

CEEP 

 یدکترمسعود 14


