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 آفـرين به نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی( 

 ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی( جلسه  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:   

 ارتباطات، آموزش و مشاوره در بهداشت  مادر و کودک                            اطلاعات کلي درس:

ارتباطات، آموزش  : نام درس  یبارور سلامتو  ييماما :گروه آموزشي               ييپرستاری و ماما : دانشکدهنام 

  نظری  :دنوع واح  1: تعداد واحد و مشاوره در  بهداشت  مادر و کودک

                سه شنبه   :روز  :  زمان برگزاری کلاس    کودکان یها ی، نوزادان، بيمار1و زایمان   یباردار :نیازشپی 

 7کلاس  : مکان برگزاری                  8-10  :ساعت

 

 مشخصات مدرسان درس: 

 تلفن همراه  گروه آموزشي  تخصص  نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از درس 

 )%( 

استاد  

  *مسوول
 مسعودی مژگان

دکتری تخصصی 

 سلامت باروری 

مامائی وسلامت  

 باروری 
 100 

 
 اطلاعات فراگیران: 

 نفر    17:     تعداد   کارشناسی ناپيوسته مامائی :تحصیلي یرشتهو  مقطع

کلمه در مورد این درس بنویسيد. دقت کنيد معرفی شما موارد زیر را شامل  300تا  250معرفی مختصری در حدود  :)درس( شرح دوره

 شود:

مشاوره  ندیبافرا ییآشنا-آموزش بهداشت ندیفرا-اصول ارتباط بامددجوو   با اصول ارتباطات، آموزش بهداشت انیدرس دانشجو نیدر ا

 رد. يکاربرد این مهارت ها در بهداشت مادر و کودک را یاد می گو شوند ی مشاوره آشنا م یوکاربرد آن در بهداشت بارور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی
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شود، باید اهداف  )توجه داشته باشيد محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی میاهداف کلي درس:  

 درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نيز باید با اهداف درس مطابقت داشته باشد(. 

 

 الف( در حيطه شناختی: 

   .دهد  حي را توض ی ارتباط جمع لیارتباط، عوامل موثر بر آن و نقش وسا  -1

   .اهداف، فلسفه و اصول آموزش بهداشت را شرح دهد   -2

   .دهد  حي آمورزش بهداشت را توض ند یفرآ  -3

   .اصول مشاوره و اهداف آن را نام ببرد  -4

 . . د ینما  یابيرزش و...) را ا یائسگیبرنامه مشاوره (بلوغ، ازدواج،   کی  -5

 . 

 در حيطه روانی حرکتی: ب( 

   .استفاده کند  بطور صحيح  ازوسایل ارتباط جمعی   -1

   .در برنامه آموزشی بکار می گيرد اصول آموزش بهداشت را   -2

   .د درست اجرا می کنآمورزش بهداشت را  ند یفرآ -  3

   انجام می دهد اصول مشاوره   مشاوره با مددجویان را براساس-4

 اجرا می کند  را   (و. یائسگیبلوغ، ازدواج، ) برنامه مشاوره   کی  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوری و الکترونیک: 
 

  

 رگزاری تمامي جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟ آيا امکان ب •

 *☐خير     ☐بله 
را در جدول موجود در  )شامل دو جلسه فوق(های حضوری در صورتی که پاسخ شما خير است، نيازمند استفاده از بستر کلاسای آنلاین هستيد. اطلاعات کلاس 

 يد.  های آنلاین همزمان با هماهنگی دانشجویان باشانتهای همين سند تکميل کنيد. و برای مابقی جلسات، به فکر استفاده از بستری کلاس
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 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 یابد. ها اختصاصشود که حدود ده نمره از کل نمره دروس نظری، به امتحان پایانی اختصاص داده شود و مابقی به سایر فعاليتپيشنهاد می

 نمره از بیست فعالیت رديف

 7 انجام تکالیف در سامانه مديريت يادگیری  1

 1 شرکت در گفتگو يا فوروم  2

 1 های مجازی آنلاين يا حضوری حضورفعال در کلاس 3

 1 ارزشیابي مستمر 4

 10 امتحان پايان ترم 5

  ساير )نام ببريد(  6
 

 

 نوع آزمون: 

  *☐غلط  -صحيح ☐جور کردنی           *☐ای چندگزینه        ☐پاسخ کوتاه      ☐تشریحی 

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(: 

 

 

 :نیازهای يادگیریپیش

 هرجلسه قبل از برگزاری کلاس  مباحث مطالعه در زمينه 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(: قوانین و مقررات کلاس 

 خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی همراه -

حضور فعال و به موقع در کلاس  -کل  

آن نمره لحاظ خواهد  شد یاست  و برا  ی روم الزام ی اسکا کلاسهایحضور در     -    

رديگ یاز موعد ارسال گردد نمره تعلق نم رتریکه د یفيبه تکال    -    

 

 

 تدريس: های يا استراتژی  هاشیوه

 *☐پرسش و پاسخ    ☐سخنرانی برنامه ریزی شده   *☐ سخنرانی  

 ☐ (TBL)یادگيری مبتنی بر تيم   *☐  (PBL)یادگيری مبتنی بر حل مسئله   *☐بحث گروهی 

 سایر موارد: 
 

 : درسمنابع 
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 ☐خير   * ☐بله  در نظر دارید؟ منبع درسی اصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان آیا کتاب خ -1

 در صورت وجود جدول زیر را تکميل کنيد: 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ 
های مشخص  صفحات و  فصل 

 شده برای آزمون 
 66-1                           1400بان،سال  نشر گل، مشاوره در بهداشت  مادر و کودک ارتباطات، آموزش و  نظر پور ،سهيلا.

 

   :منابع انگليسی

  
  1-http//:www.uptodate.com 

   :منابع فارسی

  

  1402 چاپ نیآخر2013ویراست  ،یاجتماع یريشگيو پ یپارک، جان ادوارد. درسنامه پزشک    -1

  1395 چاپ  نیآخر،ناشر: فکر نو فنون مشاوره، . ، روشها و الل عبد ،یآباد  عيشف    -2

   1396.چاپ نی آخر  ،یفرد  نيب  ی. اصول و مهارتهایوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک    -3

  1398 .چاپ نیآخر انتشارات ارجمند ،یو همکاران، بهداشت عموم  یرضو     -4

  WHO  5-     ی بهداشت، انتشارات ترمه با همکار یارتباط برا  یجان، برقرار یلی ها 

   1402، نشر فاطمی . یمیکر  وسفی. کرومبولتز. مترجم: یهلن ب  ،. کرومبولتز ی : جان. دسندهیکودکان و نوجوانان. نو یدادن رفتارها  رييتغ    -6

 

 دهيد؟ برای درس خود اسلایدهای مباحث را نيز ارائه می . آیا 4

 ☐خير   ☐بله، برخی از مباحث   * ☐بله، تمام مباحث 

  

 

 مهم: توضیحات 
 توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد. هرجلسه را می  •

تواند علاوه بر گردد و استاد درس می ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب میدر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه •

 گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایيد. توانيد نسبت به علامتماید. بنابراین، می های جلسات آفلاین نيز استفاده نآن از سایر ماژول 

 انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجيحاً در ساعاتی که ترافيک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.  •
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 مباحث يا موضوعات درس:بندی ارائه جدول زمان

 عنوان بحث یا موضوع تاریخ  ردیف
های تکميلی جلسات آفلاین فعاليت  شيوه ارائه جلسه  ساعت   

 برگزاری  
 مدرس 

 گفتگو  تکليف  خودآزمون  آفلاین آنلاین حضوری 

1 11/2/1403 
ارتباط و انواع  فیتعر

 عوامل موثر ت،يآن، اهم
* ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 مسعودی 

2 18/2/1403 
اهداف، فلسفه و اصول  

 آموزش بهداشت   
☐ ☐ * ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

3 25/2/1403 

آموزش بهداشت،   ند یفرآ

انتخاب روش مناسب و  

 ی اب يارزش 
☐ ☐ * ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

4 1/3/1403 
  ک یبرنامه حل  هيته

 زنان   یمشکل بهداشت
☐ ☐ ☐ ☐ * ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

5 8/3/1403 
برنامه آموزش   هيته

 بهداشت  خانواده 
* ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

6 
15 /3/1403 

 تعطيل رسمی  

مشاوره، اصول و   فیتعر

 اهداف
* ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

7 22 /3/1403 
نقش  ماما در مشاوره     

 مادر و کودک     
* ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

8 29 /3/1403 
جلسه    کی یاب يارزش 

 مشاوره    
* ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 8-10 

دکتر  

 ی مسعود

 

 

 

 


