
  

 

 

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزشی ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

   
 

  امايیمگروه آموزشی:          پرستاری ومامايیدانشکده:

  ناپیوسته مامايی کارشناسیحصیلی:ت یرشتهو  مقطع 

 

تشریح،فیز  یش نیاز:پ نظری :دنوع واح   1تعداد واحد: نوزادان نام درس: 

                                        یولوژی
مکان    14-16 :ساعت شنبه :روزمجازی زمان برگزاري كلاس: 

 8کلاس شماره برگزاری:

مدرسین  دکتر سیده فاطمه قاسمیمسئول درس: 18 ن:تعداد دانشجویا

 اسمیر قدکت )به ترتیب حروف الفبا(:

  شرح دوره:

 –رشدوتکامل  –بیماریهای نوزاد وشیرخوار وناهنجاریها  -یازهاي نوزاد طبیعي مراقبت هاون -تدابیرلازم درهنگام تولدنوزاد
 ، درمان وتدابیرلازم درمورد مشكلات سلامتي نوزادان یصخشت -موزش هاي لازم به مادردرمورد مراقبت ازنوزادآ  -تغذیه
 

 دهید(شرح  )لطفاهدف کلی: 

مرورد  آشنایي دانشجویان با حالات نوزاد و شیرخوار در هنگام سلامت و بیماري و تشخیص نیازها و تصمیم گیرري مناسرد در
 نوزادان 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
تر فافتر و شروشن ،نسبت به اهداف کلی كه است هدف كلی به اجزای تخصصی شکستن ،رمنظو)

قابل تقسیم شدن به اجزای  اهداف بینابینی دهد.و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست 

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهدافاختصاصی

 

 هند بود : واخ در پايان درس دانشجويان قادر
 اقدامات اولیه پس ازتولدرابه ترتید اولویت شرح دهند -1 .1
 معاینه وشرح حال نوزادیافته هاي طبیعي وغیرطبیعي راازیكدیگرتشخیص دهند.رد .2
 نوزادان پرخطر را شناسایی ونحوه اداره آنهارا شرح دهند . .3
 (راتوضیح دهند...بیماریهای شایع دوره نوزادی )مشکلات تنفسی ،عفونت،ایکتر ،تشنج و. .4
مررادرزادی )فنیررل وتونوری،هیپوتیرو یرردی (را آزمایشررات جهررت غربررالگری نرروزدان برره من ررو ر تشررخیص بیمرراری  .5

 توضیح دهند.
 مزایاي تغذیه نوزادبا شیر مادررا نسبت به شیرهاي دیگرمقایسه كنند. .6
 نحوه احیاومراحل آن درنوزادان راتوضیح دهند.آپنه،  .7
 را شرح دهند. وعفونت های نوزادی درسلامت ريگیاصول بهداشتي ومواردپیش .8
 ه شرح دهند.اجهت آموزش به مادروخانوادمسا ل موثر درسلامت نوزادر .9

 ای نوزادان وشیرخوارانرا درک ونند.قاهمیت تغذیه ومراقبتهای بهداشتی درمانی درب .10
 امل جسمی برحسد کت.مراقبت گانگورویی واهمیت ارتباط عاطفی وحضور والدین درونار نوزادرا توضیح دهد .11
گشرت از حرد ،ااقی،بر ..( و وودک شیرخوار) تغذیه بریشاختلات تغذیه ای نوزاد ) انترووولیت نکروزان ، برفک  .12

 غذاو استفراغ،اسهال،حساسیت غذایی ،حساسیت به شیر گاو،عدم تحمل لاوتوز ،یبوست  (را شرح دهند.
  واران را شرح دهند.رخشیاهمیت تعادل آد والکترولیت در سلامت وبقای نوزادان و .13
 لدین درونار نوزادرا توضیح دهد.مراقبت گانگورویی واهمیت ارتباط عاطفی وحضور وا .14
 مراقبت از مادران و نوزادان مبتلا به ورونا را شرح دهد .15

 

 

 

 های تدريس:شیوه

پرسش و    *سخنرانی برنامه ریزی شده   *سخنرانی

  *پاسخ



  

 

 

یاااااادگیری   (PBL) لهئسیادگیری مبتنی بر حل م  *بحث گروهی

 (TBL) مبتنی بر تیم
 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 فعال دربحث گروهیوشرکت فعالیتها به موقع  انجام 

 وسايل کمک آموزشی:  

  ×کامپیوتر              ×پروژکتور ویدئو   ×وایت برد

 نمایش فیلم وعکس: ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

 70: آزمون پایان تارم   نمره درصد ------ :آزمون میان ترم

   نمره درصد

شارکت و شرکت فعاال در کالاس    نمره صددر 10:ام تکالیفانج

 نمره درصد 20 : کوئیردر

 :ببرید( ناماً لطفسایر موارد )

 ر ارزشیابیدها از اولويت ها کلاس بوده و تاثیر بسزايی  فعالیت وانجامکلاس حضوری حضور فعال در :توجه توجه

 دارد
 

 موننوع آز

جااور کردناای          ×ایزینهدگچن       پاسخ کوتاه     ×تشریحی

  غلط -صحیح 
 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :منابع 

پرستاری بهداشت  .محمود ،یبختیارالهه،  ،. دشتی، ربابهضیغمی کاشانی -1

 1400مادران ونوزادان . تهران : نشر جامعه نگر ، 

ر ی ، میترا ، نوقابی ، احمد علی . پرستاری بهداشت مادذوالفقار -2

 1401ونوزاد . تهران . انتشارات بشری.

 1401تهران  ، جامعه نگر،نشر شوقی مهناز .پرستاری بهداشت مادران ونوزادان  ل ونار . لودرمیلک ،دیترا  -3

كانینگهام، مك دونالد. بارداري و زایمان. ویلیامز، ترجمه متخصصین  -4

 2018ان ومامایی.تهران،آخرین زن

  2020 . انتشارات گلبان . زنوزی،آزاده، مژگانم اهری ترجمه .. نوزادان نلسونبهرمن وكلیگمن 5
    1400ران،،تهیسالمپرستاری مادران ونوزادان ااپ اول ،نشر  دشتی،الهه. ربابه. ،انیضیغمی واش .6
  1400،نشر جامعه نگر،تهران ت های ویژه پرستاری نوزادان ،.هادیان شیرازی زهرا، ثابت سروستانی راحله .مراقب7

6.Fraser DM, Cooper MA, Nolte AGW. Myles textbook for midwives. Elsevier .last edit  
7.Kliegman R, Behrman R. Jenson H, Stantan B. Nelson Text book of Pediatrics .. 
Saunders. 

       
8- Hcchenberry  MJ,Wilson D.Cherl,C.Essential of pediatric nursing  ,2019,11 th ed, 
ELSEVIER.  
9- James S.R , Ashwill J.w , DrosKe  S.G , Nursing  care  of  children . 2017 , 5th ed. WB  
Sauders   

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 ی درسارائه کلیات  جدول هفتگی

شماره 

 جلسه
تاريخ 

 برگزاری
 عنوان مبحث

م نا

 مدرس

1 

ری ولیه پس از تولد، تنفس ، حرارت،دلبستگی، پیشگیس مراقبتهاي اآشنایي با در 28/11/1402

  هاشرح حال نوزادان، معاینات بالیني، رفلکس ازعفونت،آزمایشات غربالگری
 سمیدکتر قا

2 

تغذیه یرقان فیزیولوژیک ،شیرمادر، پاتولوژیک ، فتوتراپی ، تعویض خون  5/12/1402

  ،مزایای شیر مادردنوزا
" 

3 

 " اوشیرده ونوزاد آنهرورونا و مراقبت درمادران باردا،  سپسیس، تشنج  12/12/1402

4 

فک یت نکروزان ، بریه )انترووولاختلال آد و الكترولیت و اسهال اختلالات تغذ 19/12/1402

ر ی،تغذیه بیش از حد ،ااقی،برگشت غذاو استفراغ  ،حساسیت غذایی ،حساسیت به ش

  (گاو،عدم تحمل لاوتوز ،یبوست 

" 

5 

صدمات حین زایمان) صدمات مکانیکی ، آنسفالوپاتی هیپووسیک ایسکمیک ،  18/01/1403

  صدمات  اعصاد محیطی ، احشا واندام (

" 

6 

25/01/1403 

 

 

شناخت انواع و  نارسص وتعیین سن نوزادی ومراقبتهای مربوط به نوزاد تشخی

 ، اند قلو ،مادر دیابتی  و...( ررس)نارس ، دیپرخطر نوزاد

" 

7 

 " آپنه ، تاوی پنه ، نشت هوا ، آ سپیراسیون (،  RDSاختلالات تنفسي)  1/02/1403

8 

 "  نوزاد احیاء وآ سیفیكسي ، آپنه  08/02/1402

 


