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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزشی ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

        مامائی :گروه آموزشی                                                      پرستاری و مامایی :دانشکده

 1403-1404نیمسال اول  -کارشناسی مامایی1ترم  :تحصیلی یرشتهو  مقطع   

 نظری:دنوع واح            1: تعداد واحد                     و روش کار در اتاق عمل و زایمان پرستاری و مامائی اصول و فنون : نام درس

 ندارد  :نیاز پیش

 5کلاس شماره : مکان برگزاری     13-15    :ساعت               شنبه یک   :روز زمان برگزاری كلاس

 دکتر جنانی :  مدرس  دکتر جنانی :مسئول درس            نفر 20 :تعداد دانشجويان

 8-10شنبه  چهارو 10-12شنبه دوساعات مشاوره : 

 

ده شآنان آشنا  یجتماعاو  یو روان یجسم یازهایبر اساس ن مارانیمراقبت از ب یبا اصول و فنون کل انیدرس دانشجو نیدر طول ا شرح دوره:

 آموزند یرا م مانیو روش کار در اتاق عمل و زا لیبا وسا ییآشنا نی، اصول و مقررات و همچن

 

 هدف كلی: 

  یو اجتماع ی، روان یجسمان یازهایبر اساس ن ماریمراقبت از ب یبا اصول و فنون کل ییآشنا -1

 مانیو روش کار در اتاق عمل و زا لی، مقررات ، سا طیبا مح ییآشنا -2

  بینابینی:اهداف 

 ، درد ، استرس ،خواب و مرگ آشنا شود .  یماریسلامت ، ب میبا مفاه-1

 را شرح دهد  ینیاصول مهم در ارتباطات بال-2

 را بداند. ماریب طیو موارد مهم در مح صی، انتقال ،ترخ رشیپذنحوه -3

 دهد. حیرا توض یو ارائه گزارش شفاه یگزارش کتب هیته یچگونگ-4

 را شرح دهد. ییگند زدا یمفهوم عفونت و مبان-5

 . ردیبگ ادیمختلف  طیآن را در شرا یریو نحوه اندازه گ یاتیعلائم ح-6

  و... ( راشرح دهد . شن،ی، انواع پوز یحرکت یزهاایبدن ) شناخت ن کیاصول مکان-7

 را شرح دهد.  هیو انواع تغذ یدرمان یها میانواع رژ-8

 دهد. حیو... ( را توض یری) انما، سونداژ ، نمونه گ یو ادرار یدفع روده ا-9

 . ردی، رافرا گ ی، ساکشن ، کاربرد سرما و گرما درمان یتراپ ژنیاکس-10

 د.داروها آشناشو یو اوزان ، محاسبات ،علائم اختصار یبا دارو درمان-11

 را شرح دهد.  یقبل و بعد از عمل جراح یمراقبت ها-12

 و عمل رابداند. مانیدر اتاق زا کیآسپت یو روشها ونیزلسیلیاستر-13

 آشنا شود.  ییماما جیبا اصطلاحات را-14

 ینیتکش، مگان و دس دنی، پوش مانیزا ست لی، شناخت وسا نهیپر ی) اسکراپ ، شستشویعیطب مانیماما در امور زا یمهارتها-15

 را شرح دهد . نیپرپ و... (  و سزار

 و اتاق عمل آشنا شود.  مانیبخش زا لاتیبا ساختار و تشک-16



  

2 

 

 زنان پرپ و درپ  را شرح دهد.   یها یمختلف در جراح یها شنیپوز-17

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☒ ریزی شدهسخنرانی برنامه   ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☒ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 : وظايف و تکالیف دانشجو

 شرکت فعال در جلسات  -

 محوله  فیانجام تکال -

 در طول ترم   ینیتکو یشرکت در آزمونها -

 

 به تفکیک(:حضوری و جلسات  مجازی)در جلسات  كلاسقوانین و مقررات 

 حضور و مشارکت فعال  در جلسات -

 حضوربه موقع در کلاس -

 

 

 

 وسايل آموزشی:  

 ☒ وب سرویس کلاس آنلاین    ☒ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 : ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد        ☒ فرادیدسامانه آزمون مجازی 
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 1 انجام تکالیف  1

 2 های کلاسی آزمون 2

 1 فعال در کلاسحضور  3

 16 امتحان پایان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

  ☒ غلط -صحیح ☒ جور کردنی          ☒ ایچندگزینه       ☒ پاسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

:منابع انگلیسی   
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 1.Kozier B, Erb G, Berman AJ, Fundamentals of Nursing , 2008 , 6 th  ed , pretic- Hallco , USA               

                                                                                                                                 

2  .Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing, 2009, 7th ed, Mosby co, USA 

                      

 

  منابع فارسی:

  1396،  عیرف شهی. چاپ اول ، نشر اندییماما ینیبال ی، فرزانه  و همکاران .اصول مهارتها یگلبن.1

  اپرین چ،آخ.تذکری،زهرا.موحد پور،آسیه.اصول و فنون مامایی وروش کاردر اتاق عمل و زایمان،چاپ چهارم،نشرسالمی، تهران2

 آخرین چاپ ، ، تهران ینشربشر . اصول و فنون مامایی وروش کاردر اتاق عمل و زایمان ،مهیشفاء فه یحانه،صحتیبقاء ر وانی.ا3

 

 

 

 بندی ارائه درسجدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 مدرس ساعت برگزاری  شیوه ارائه جلسه

   حضوری

1 15/7/1403 

 تاریخچه مامایی و آشنایی با حرفه مامایی

سلامت و  میفاهم  -آشنایی با بیمارستان–

    یماریب

 جنانیدکتر  15-13 *

2 22/7/1403 
 یازهایو کنترل عفونت، ن یریشگیپ  

 مددجو یبهداشت

 جنانیدکتر  15-13 *

3 29/7/1403 
 -خواب و استراحت ، درد و استرس  

 اصول جابجایی مددجو 

 جنانیدکتر  15-13 *

  جنانیدکتر  13-15 * یاتیح میعلا   6/8/1403 4

5 13/8/1403 
 ژناکسی – یو ادرار ی، دفع روده ا هیتغذ

 یدرمان

  جنانیدکتر  15-13 *

   جنانیدکتر  13-15 * مراقبت از زخم   20/8/1403 6

  جنانیدکتر  13-15 * یدارو درمان   27/8/1403 7

  جنانیدکتر  13-15 * مانیروش کار در اتاق عمل و زا 4/9/1403 8

    امتحان پایان ترم طبق برنامه آموزش   9
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


