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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی(

 ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی(جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس:

 جامع پرستاری در بخش ویژهمراقبت های  : نام درسکارشناسی پرستاری    :گروه آموزشيباد   پرستاری و مامایی خرم آ :دانشکدهنام 

   3سالمندان  :نیازشپی تئوری       :دنوع واح  یک واحد : تعداد واحد

 کلاس شماره یک : مکان برگزاری       8-10 :ساعت      چهارشنبه        :روز  1404-1403نیمسال اول : زمان برگزاری کلاس

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه گروه آموزشي تخصص نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از درس 

 )%( 
استاد 

  *مسوول
 %100 09163610734 کارشناسی پرستاری دکتری پرستاری دکتر خدیجه حیدری زاده 

شود و وظیفه نظارت بر روند درس و تکالیف دانشجویان را آموزش سما )همآوا( درس به او اختصاص داده می استاد مسؤول درس فردی است که در سیستم مدیریت*  

 بر عهده دارد. سایر مدرسان، همکار در ارائه درس هستند که بر اساس این طرح درس، مسئولیت بخشی از درس را بر عهده دارند.   

 

 اطلاعات فراگیران:

 نفر    45:    تعداد   کارشناسی پرستاری :تحصیلي یرشتهو  مقطع

  :)درس( شرح دوره

از بیمار بستری در یکی از رسالت های آموزش دانشجوی کارشناسی پرستاری، توان علمی در مراقبت از بیمار بوده و در این میان مزاقبت 

ایی علایم و ارائه مراقبت مورد نیاز از اهیمت بالایی ه به دلیل ماهیت ناپایدار بیماری و پیچیده بودن شرایط بیمار، شناسبخش مراقبت ویژ

برخوردار است. در این درس دانشجویان ضمن آشنایی با مبانی آناتومی و فیزیولوژی سلول های ریه، به فراگیری مراقبت های پرستاری ویژه 

وه کار، وصل و جدا نمودن بیمار از وسایل کمک مربوط به این ارگان و راه های تشخیص و درمان بیماری های مرتبط با آن پرداخته و با نح

در این کلاس که به روش ترکیبی  را کسب می نمایند. تنفسی بویژه ونتیلاتور را آموخته و راه های کاهش عوارض ناشی از این درمان ها

 ارائه خواهد شد آموزش به صورت سخنرانی، پرسش و پاسخ و معرفی بیمار ارائه می گردد.

 

 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسيا فعالیت هاتوانمندی

 تهویه و تنفس را تعریف کند. . .1

 مکانیک تنفس و تبادلات گازی را شرح دهد. .2

 حجم ها و ظرفیت های تنفسی را شرح دهد. .3

 منحنی تجزیه هموگلوبین را تفسیر کند. .4

 دهد.باز را توضیح  -مکانیزیم های فیزیولوژیک برای تنظیم تعادل اسید .5

 اسیدوز و آلکالوز تنفسی را تشخیص دهد. .6

 اسیدوز و آلکالوز متابولیک را تشخیص دهد. .7

 نحوه تهیه نمونه خون شریانی را توضیح دهد. .8

 نتایج آزمایش گازهای خون شریانی را تفسیر کند. .9

 هایپوکسی و هایپوکسمی را توضیح دهد. .10
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 سیستم های محتلف تجویز اکسیژن را شرح دهد. .11

 درمانی را توضیح دهد. عوارض اکسیژن .12

 انواع راه های هوایی مصنوعی و روش استفاده از آن ها را شرح دهد. .13

 روش های لوله گذاری داخل تراشه را شرح داده، علائم اینتوباسیون صحیح را نام ببرد. .14

 عوارض لوله گذاری داخل تراشه را توضیح دهد. .15

 انواع نارسایی حاد تنفسی را توضیح دهد. .16

 شرح دهد. ARFی را در تظاهرات بالین .17

 تدابیر طبی و پرستاری را در نارسایی حاد تنفسی توضیح دهد. .18

 را شرح دهد. ARDSپاتوفیزیولوژی سندرم  .19

 را توضیح دهد. ARDSتدابیر پرستاری و درمانی را  .20

 اهداف تهویه مصنوعی را توضیح دهد. .21

 انواع ماشین های تهویه مصنوعی و نحوه عمل آن ها را شرح دهد. .22

 یا طرح های تهویه و موارد استفاده از هر یک را توضیح دهد.مدها  .23

 مانورهای فشاری را بر روی ونتیلاتور شرح دهد. .24

 نحوه تنظیم ونتیلاتور را شرح دهد. .25

 عوارض جانبی تهویه مکانیکی را توضیح دهد. .26

 مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تهویه مکانیکی را توضیح دهد. .27

 معاینات فیزیکی بیمار تحت تهویه مکانیکی را شرح دهد. بررسی های پاراکلینیکی و .28

 معیارهای جدا کردن بیمار از دستگاه ونتیلاتور را بیان کند. .29

 روش های جداسازی بیمار از ونتیلاتور را شرح دهد. .30

 مسئولیت های پرستار در طول جداسازی توضیح دهد. .31

 

 اهداف کلي درس:

ساختار بخش ویژه، بیماری ها و اختلالات ویژه ریوی، علل و عوامل موثر، علایم و درمان ها و اصول آشنایی دانشجویان با مفاهیم پایه،  

  مراقبت های پرستاری در بخش مراقبت های ویژه به منظور به کارگیری این اصول در بالین

 

 الف( در حیطه شناختي:

 . تهویه و تنفس را بایکدیگر مقایسه کند. (1

 لوبین را تحلیلکند.. منحنی تجزیه اکسی هموگ (2

 را تفسیر کند.  ABGبر اساس شرایط بیمار آزمایش (3

 .بر اساس شرایط بیمار دستگاه ونتیلاتور را تنظیم کند. (4

 برنامه مراقبتی طراحی کند. ARDS.برای بیمار با مشکل  (5

 جهت جداسازی بیمار وصل به ونتیلاتور برنامه ریزی نماید. (6

 

 ب( در حیطه عاطفي:

 نگرانی های بیمار و خانواده بیمار بستری در بخش ویژه را درک کرده و بیان نماید.. احساسات و  (1

 ج( در حیطه رواني حرکتي:

 ، تشخیص و مراقبت ارائه نماید.  ABG(. برای بیمار معرفی شده و بر اساس نتایج آزمایش1

 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوری و الکترونیک:
  

  جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟آيا امکان برگزاری تمامي 
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 ☐خیر     *بله

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 ها اختصاص یابد.شود که حدود ده نمره از کل نمره دروس نظری، به امتحان پایانی اختصاص داده شود و مابقی به سایر فعالیتپیشنهاد می

 بیست نمره از فعالیت رديف

 2 های مجازی آنلاين يا حضوریحضورفعال در کلاس 1

 3 ارزشیابي مستمر 2

 15 امتحان پايان ترم 3

 20 جمع کل 
 

 نوع آزمون:

  ☐غلط  -صحیح ☐جور کردنی           *ای چندگزینه       ☐پاسخ کوتاه      ☐تشریحی 

 

 :نیازهای يادگیریپیش

 تنفسآشنایی با آناتومی و فیزیولوژی 

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 حضور به موقع در کلاس -

 مشاکت در بحث های کلاس -

 ارائه به موقع تکالیف -

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 (پرسش و پاسخ    ☐سخنرانی برنامه ریزی شده   * سخنرانی 

 ☐ (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   *  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله   ☐بحث گروهی 

 سایر موارد:
 

 : درسمنابع 
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و  فصل

 شده برای آزمون

و  CCU-ICU. مراقبت های پرسغغتاری ویزه در بخش های 1393ذاکری مقدم م، علی اصغغپرپور م. 

 فصل دوم دیالیز.  تهران. چاپ منصور، چاپ نهم. 

 1-8فصل های   . تهران. نشر نور دانش.ICUنیک روان مفرد م، شیری ح. مراقبت های ویژه در 

 

 دهید؟ارائه می. آیا برای درس خود اسلایدهای مباحث را نیز 4

 ☐خیر   ☐بله، برخی از مباحث   *بله، تمام مباحث

 

 

 بندی ارائه مباحث يا موضوعات درس: مراقبت های جامع پرستاری در بخش ويژهجدول زمان

 شیوه ارائه جلسه عنوان بحث یا موضوع تاریخ ردیف
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 مدرس آفلاین آنلاین حضوری

 دکتر حیدری زاده   * تنفس، حجم ها و ظرفیت های ریویآناتومی و فیزیولوژی  28/06/1403 1

 دکتر حیدری زاده   * اختلالات اسید و باز و مراقبت های پرستاری آن 04/07/1403 2

 دکتر حیدری زاده   * روش های اکسیژن درمانی -آشنایی با بخش مراقبت ویژه  11/07/1403 3

 دکتر حیدری زاده   * حفظ و نگهداری آن هاراه های هوایی مصنوعی و نحوه  18/07/1403 4

 دکتر حیدری زاده   * ( و مراقبت های پرستاری آنARFنارسایی حاد تنفسی ) 25/07/1403 5

 دکتر حیدری زاده   * مودها و پارامترهای آن -تهویه مکانیکی  02/08/1403 6

 دکتر حیدری زاده   * جدا کردن بیمار از ونتیلاتور 09/08/1403 7

 دکتر حیدری زاده   * مراقبت پرستاری از بیمار تحت تهویه مکانیکی 16/08/1403 8

 

 

 

 


