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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 آموزشی ریزیواحد برنامه
 حضوری-برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

ناپیوسته مامایی /4پیوسته ترم کارشناسی  :تحصیلی یرشتهو  مقطع               مامایی  :گروه آموزشی        ماماییپرستاری و  :دانشکده

 1ترم 

    نظری :دنوع واح 2: تعداد واحد و مکمل طب سنتی آشنایی با مبانی: نام درس

      1403-1404نیمسال اول  نیمسال تحصیلی و سال تحصیلی:       - :یش نیازپ 

    13-15 :ساعت             شنبه  :روز    زمان برگزاری

و  irhttps://stu.lums.ac.، https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.sourinejadو  5: كلاس : مکان برگزاری
https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.hasani  

 ، دکتر حسنیسوری نژاددکتر  :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا( حسنیدکتر  :مسئول درس           33  :تعداد دانشجويان

 12-13روز شنبه، ساعت  ساعات مشاوره با دانشجو:
 

  شرح دوره:

شجویان کمک می کند تا  سنتی  نشننانه شننناسننی ،م یلااصنن ح ظفس سنن، با مفاهیم کلی طب سننن یاین درس به دان  کاربرد برخی ودر طب 

شکلات مامایی درمان جهت  گیاهان رایج در طب ایرانی شوند و  م شنا  شگیری و درمان در حوزهو این آگاهی ها را در ارتباط با آ  مامایی پی

 بکار گیرند.

 

 هدف كلی: 
 آشنایی با مفاهیم کلی طب سن ی، طب مکمل و طب س زنی  -1

 م یآشنایی با اص ح ظفس سلا  -2

 آشنایی با مفاهیم نشانه شناسی در طب ایرانی   -3

 شناخ ن نح ه تدبیر با غذا در طب ایرانی   -4

 (بیماری های زنان و ماماییکبد چرب و دیابت و  فشارخ ن،) م ی در برخی بیماری هالادانس ن تدابیر ظفس س -5

 آشنایی با برخی گیاهان رایج در طب ایرانی   -6

  بینابینی:اهداف  -7

 :از دانشج  ان ظار می رود در پایان این دوره
 آشنا شود. بیماری ها در طب سنتیبا فیزیوپاتولوژی انواع  .1

 آشنا شود. بیماری ها در طب سنتیپیشگیری انواع  روش هایبا  .2

 آشنا شود. مامایی در طب سنتیزنان و ویژه در حوزه بیماری ها بهانواع  درمان روش هایبا  .3

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 معکوس درسکلاس  :سایر موارد

 

https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.sourinejad
https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.hasani
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 :)گروه ناپیوسته( جلسات آنلاین

 .در جلسات آنلاین بموقع حضور یابند-1

 داشته باشند.حضور فعال درکلاس  -2

 :)گروه ناپیوسته( جلسات آفلاين

 تکالیف تعریف شده در سامانه نوید را در زمان مقرر انجام دهند. -3

 فعالیت های تکمیلی جلسات آفلاین )گفتگو، خودآزمون، ...( شرکت کنند. در -4
 

 

 

 

  )لطفا شرح دهید) و تکالیف دانشجو: وظايف

 س لاظض ر بم قع در ک

 سلاظض ر فعاح در ک

 انجام تکالیف مح له و مشارکت فعاح در بحث های گروهی 

 

 تفکیک(:)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به قوانین و مقررات كلاس 

 جلسات آنلاین:

 حضور به موقع در جلسات آنلاین -1

 کلاس حضور فعال در -2

 جلسات آفلاين:

 انجام تکالیف تعریف شده در سامانه نوید در زمان مقرر   -3

 فعالیت های تکمیلی جلسات آفلاین ) گفتگو، خودآزمون، ...( درشرکت   -4

 

 وسايل كمک آموزشی:  

*            سااایر موارد )لافان نام ببرید(: محتوای دند   کامپیوتر                  *ویدئو پروژکتور      *وایت برد    

 رسانه ای
 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 3 در زمان مقرر سمالايوانجام تکالیف در سامانه  1

 5 امتحان میان ترم 2

 2 مجازی آنلاينحضوری و های در كلاسفعال حضور  3

 10 امتحان پايان ترم 4

 

 نوع آزمون

 * غلط     -صحیح جور کردنی              *ای    دندگزینه       *پاسخ کوتاه         تشریحی    

 -----------سایر موارد )لافا نام ببرید( 

  

 :)لطفا نام ببريد(: برای مطالعهمنابع پیشنهادی 
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 منابع فارسی:

 و همکاران حمدحسین آيتيمنويسنده:  آشنايی با مبانی طب ايرانی و مکمل )ويژه پزشکان شبکه بهداشت و درمان(

 

 توضیحات مهم:

 

  آفلاین یا  حضوری، به صورتدانشجویان کارشناسی پیوسته در کلاس ها بصورت حضوری شرکت می کنند. دانشجویان ناپیوسته

 .شرکت می کنندآنلاین 

  همزمان با کلاس حضوری می باشد و دانشجویان موظف هستند در کلاس شرکت کنند.زمان جلسات آنلاین  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بندی ارائه برنامه درسجدول زمان

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
ساعت  های تکمیلی جلسات آفلاینفعالیت شیوه ارائه جلسه

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری 

1 13/11/1403 
آشنایی با مفاهیم کلی 

 ☐ ☒ طب مکمل و  طب سنتی
☒ ☐ ☒ ☐ 

13-15 
سوری دکتر 

 نژاد

2 20/11/1403 
آموزش و  تیوضع

 یسنت یطب ها پژوهش

 و مکمل در جهان

سوری دکتر  13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 نژاد

3 27/11/1403 
 یرانیطب ا خچهیتار

 گذشته تا معاصر از
 حسنیدکتر  13-15 ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☒

4 4/12/1403 
  یرانیطب ا یمبان

)ارکان،  هیعیام ر طب

 مزاج(

-سوریدکتر  13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 نژاد

5 11/12/1403 
  یرانیطب ا یمبان

)اخلاط  هیعیام ر طب

 و اعضاء(

-سوریدکتر  13-15 ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐

 نژاد

6 18/12/1403 
  یرانیطب ا یمبان

)ارواح،  هیعیام ر طب

 ق ا و فعاح(

-سوریدکتر  13-15 ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☒

 نژاد

7 16/1/1404 
شش گانه ضروری 

س هّٔ (تندرس ی 

 )ضروری

 دکتر حسنی 13-15 ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐
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8 23/1/1404 
شش گانه ضروری 

س هّٔ (تندرس ی 

 ادامه )ضروری

 دکتر حسنی 13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

9 30/1/1404 
درمان با غذا در طب 

 ایرانی
 سوریدکتر  13-15 ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☒

 نژاد

10 6/2/1404 
 یشناس علم نشانه

 
 دکتر حسنی 13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒

11 13/2/1404 
 یداروها یبا برخ ییآشنا

بر  یمبتن یو سنت یاهیگ

 شواهد

 دکتر حسنی 13-15 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☐

12 20/2/1404 
در  ییزنان و ماما ریتداب

 یرانیطب ا
سوری دکتر  13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 نژاد

13 27/2/1404 
در  ییزنان و ماما ریتداب

 یرانیطب ا
سوری دکتر  13-15 ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐

 نژاد

14 3/3/1404 
در  ییزنان و ماما ریتداب

 یرانیطب ا
 دکتر حسنی 13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

ماساژ در  کاربرد 10/3/1404 15

 طب ایرانی
 دکتر حسنی 13-15 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☐

آشنایی با طب  17/3/1404 16

 فشاری
 دکتر حسنی 13-15 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 


