
 آفـرين به نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی( 

 ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی(جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس:

             اختلال عملکرد جنسی: نام درس  مامايي :گروه آموزشي            پرستاری و مامايي خرم آباد          :دانشکدهنام  

 نظری  :دنوع واح  1: تعداد واحد 

      8- 10     :ساعت          نبهش :روز  : زمان برگزاری کلاس  اصول روانپژشکی در مامایی  يا هم نیاز:  نیازشپی 

 ، دانشکده پرستاری و مامایی4کلاس شماره   : مکان برگزاری

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه  گروه آموزشي تخصص  نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از درس  

 )%( 
استاد 

  *مسوول
 دکتر حدیث سوری نژاد

دکترای تخصصی سلامت  

 باروری 
 50 09169848231 مامایی 

سایر 

 * مدرسان

 دکتر مريم حسني 
دکترای تخصصی سلامت  

 باروری 
 50 09103971910 مامایی 

      
 اطلاعات فراگیران: 

 نفر  21:      تعداد  مامايي  پیوسته کارشناسي  5ترم   :تحصیلي یرشتهو    مقطع

  :)درس(  شرح دوره

طول این درس دانشجویان با مفاهیم سلامت جنسی و عملکرد جنسی آشنا شده و انواع اختلالات عملکرد جنسی علل، علائم و راهکارهای  

درمانی را خواهند آموخت همچنین با اصول مشاوره و ارزیابی سلامت جنسی آشنا می شوند. مشکلات جنسی و راهکارهای ارتقاء سلامت  

 .ف زندگی را می آموزند و با انواع انحرافات جنسی آشنا می شوندجنسی در دوره های مختل

ادگیری ی–روند یاددهی.  شود و از بستر آموزش مجازی به عنوان مکمل استفاده خواهد شدارائه درس با محوریت جلسات حضوری انجام می

مشارکت   مرتبط با مباحث مدنظرهای  شود دانشجویان در تحلیل موقعیتبر سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی استوار است و تلاش می

شده را در زمان مقرر  ها مشارکت کنند، تکالیف تعیینموقع حاضر شوند، در بحثرود در کلاس بهفعال داشته باشند. از دانشجویان انتظار می

 شده استفاده کنند. های یادگیری، از منابع معرفیگویی به فعالیتانجام دهند و برای مطالعه و پاسخ

 

 

 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

 را شرح دهد.  یمرتبط با سکسولوژ م یمفاه (1

 . دی نما سهیرا در زن و مرد مقا یپاسخ جنس مراحل (2

 شده در هر مرحله از چرخه را شرح دهد.  جادیا راتییتغ (3

 دهد.  حیسن و... ( را توض ، داروها ،هایماریب )یموثر بر پاسخ جنس عوامل (4

 . د ینما انیرا ب ینادرست در رابطه جنس ی باورها (5

 دهد.  صیرا تشخ یاختلالات عملکرد جنس انواع (6

 کند.  انیرا ب یاختلالات جنس جادیموثر بر ا عوامل (7

 مربوط به هر اختلال را نام ببرد.   یدرمان یراهکارها (8



 هر مرحله یازها یرا شرح دهد و ن یائسگیو  یباردار ،ینوجوان ،ی کودک ی مختلف زندگ  یدر دوره ها یجنس سلامت (9

 کند.  انیب را

 دهد.  حیکودک را توض یجنس تیترب اصول (10

 انجام دهد.  حیبطرز صح یرا در موارد مراجعه مددجو بر اساس نوع اختلال جنس یو مشاوره جنس وزشمآ (11

 به متخصص مربوطه ارجاع دهد.  یرا بر اساس نوع اختلال جنس دجودم (12

 کند.  سهیمقا گری کدیرا نام برده و با  یانحرافات جنس انواع (13

 اهداف کلي درس: 

 یسلامت جنس م یو مفاه اتی با کل ییآشنا

 و عوامل موثر بر آن  یبا چرخه پاسخ جنس ییآشنا

 یسلامت جنس  یابیبا اصول مشاوره و ارز ییآشنا

 یدرمان  یعلل، علائم و راهکارها یبا اختلالات عملکرد جنس ییآشنا

 ی ائسگ یو  یباردار ی،نوجوان یدر کودک  یبا سلامت جنس ییآشنا

 یبا انواع انحرافات جنس ییآشنا

 

 الف( در حیطه شناختی:

 را شرح دهد.   یمرتبط با سکسولوژ م یمفاه (1

 کند.   سهیرا در زن و مرد مقا یپاسخ جنس مراحل (2

 را شرح دهد.  یدر هر مرحله از چرخه پاسخ جنس جادشدهیا راتییتغ (3

 دهد.   حیداروها، سن و... را توض ها،یماریمانند ب یمؤثر بر پاسخ جنس عوامل (4

 کند.   انیرا ب ینادرست در رابطه جنس ی باورها (5

 دهد.   صیرا تشخ یاختلالات عملکرد جنس انواع (6

 کند.   انیرا ب یاختلالات جنس جادیمؤثر بر ا عوامل (7

 مربوط به هر اختلال را نام ببرد.    یدرمان یراهکارها (8

 هر مرحله را شرح دهد.   یازهایو ن   یائسگیو  یباردار  ،ینوجوان ،یکودک  یهادر دوره یجنس سلامت (9

 دهد.   حیکودک را توض یجنس تیترب اصول (10

 کند.   سهیمقا گری کدیرا نام برده و با  یانحرافات جنس انواع (11

 

 ب( در حیطه عاطفی: 

 نشان دهد.  یاز سلامت کل  یعنوان بخش به یسلامت جنس تینسبت به اهم ینگرش مثبت و علم (1

 التزام نشان دهد.  یآگاهانه در مشاوره جنس تی و رضا یخصوص میحر ،یرازدار  به (2

 و محترمانه اتخاذ کند.  ی رقضاوتینگرش غ  یانحرافات جنس ا ی یاختلالات عملکرد جنس یبه مراجعان دارا نسبت (3

 نشان دهد.  تیحساس ی ائسگیو  یباردار ،ینوجوان ،ی کودک ی هادر دوره یسلامت جنس یازهایبه ن نسبت (4

 .ردیبه متخصص مربوطه بپذ حیخود را در آموزش، مشاوره و ارجاع صح یاحرفه  تیمسئول (5

 ها داشته باشد. آن یاصلاح علم یبرا  یو آمادگ ینادرست جنس ینسبت به باورها یانتقاد نگرش (6

 

 ج( در حیطه روانی حرکتی:

 .صورت عملی و با رعایت مراحل صحیح اجرا کنداصول مشاوره و ارزیابی سلامت جنسی را به (1

 . طور صحیح انجام دهدآموزش و مشاوره جنسی را در موارد مراجعه، بر اساس نوع اختلال جنسی، به (2

 مددجو را بر اساس نوع اختلال جنسی به متخصص مربوطه ارجاع دهد.   (3

 

 

 

 

 



 

 

 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوری و الکترونیک: 
  

 آيا امکان برگزاری تمامي جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟ •

  ☐خیر    ☒بله 

 * کلاس آنلاين همزمان •

 ☒خیر    ☐بله      ايد؟ در نظر گرفته  * آيا برای درس کلاس آنلاين  - 

 - تعداد جلسات مد نظر: 

 

 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 نمره از بیست  فعالیت رديف 

 4 انجام تکالیف  1

 -  شرکت در گفتگو يا فوروم  2

 1 های مجازی آنلاين يا حضوری حضورفعال در کلاس 3

 5 ارزشیابي مستمر  4

 10 امتحان پايان ترم  5

  ساير )نام ببريد( 6
 

 

 نوع آزمون: 

 ☐غلط  -صحیح ☐جور کردنی           ☒ای چندگزینه       ☐پاسخ کوتاه      ☐تشریحی 

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(: 

 

 

 : نیازهای يادگیریپیش

برای مشارکت در   باروری سلامت جنسی و شناسی و با مفاهیم پایه رواننیاز رسمی ندارد. آشنایی عمومی دانشجو با مفاهیم پایه پیش

 ها مفید است.بحث

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس  

  تیو رعا فیانجام تکالس، یا تصویری کلاس در عدم ضبط صوتی و ها،  موقع، مشارکت فعال در بحث: حضور به یجلسات حضور  •

 ، عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس درس. نظم و احترام متقابل

 .شدهنییدر مهلت تع فی و انجام تکال شدهی بارگذار یسامانه: مطالعه محتوا نیآفلا جلسات •

خواهد   یحضور و مشارکت فعال الزام ،یجبران ینشده است؛ در صورت برگزار ی نیبشیپ  یهمزمان: در طرح قبل نیآنلا جلسات •

 بود.

 

 تدريس:های  يا استراتژی  هاشیوه

 ☒پرسش و پاسخ    ☐سخنرانی برنامه ریزی شده   ☒ سخنرانی 



 ☐  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ☒  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله   ☒بحث گروهی  

 سایر موارد:
 

 : درسمنابع  

 ☐خیر    ☒بله   در نظر دارید؟ منبع درسی  آیا کتاب خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان    -1

 در صورت وجود جدول زیر را تکمیل کنید:

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ 
های مشخص  صفحات و  فصل 

 شده برای آزمون 

، انتشارات  1401، ویراست دوم، چاپ پنجم  نژاد ییمولا ترایمجهانفر ,  ستهی شا :- درسنامه اختلالات جنسی

 جامعه نگر 
 

 

، انتشارات  1404و همکاران، چاپ اول  زهره کشاورز ،اختلالات عملکرد جنسی برای دانشجویان مامایی

 بان گل
 

  تالیف حمیدرضا شیرمحمدی اهنمای کامل تشخیص اختلالات جنسی، ر

 چاپ  اخرین، پزشکی کاپلان و سادوکخلاصه روان 

 
 

 ،  تمایلات جنسی هنجار و اختلالات جنسی 2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان سادوک 

 1403، مترجم: دکتر مهدی عبدلی، چاپ اول , دکتر رابرت بولاند ونیال. ورد ای دکتر مارس

 

 

  

 ☐خیر    ☐بله   در نظر دارید؟ منبع درسی  . آیا مقاله خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان  2

 در صورت وجود مشخصات کامل مقاله را بنویسید.

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات 
نحوه دسترسي دانشجويان به  

 مقاله
  

  

  

 

 دهید؟ . آیا برای درس خود اسلایدهای مباحث را نیز ارائه می4

 ☐خیر    ☒بله، برخی از مباحث    ☐بله، تمام مباحث  

   

)و نه به عنوان منبع اصلی آزمون( به دانشجویان    منبع مطالعه بیشتر. در صورتی که در نظر دارید محتوای دیگری )مانند کتاب، جزوه و ...( را به عنوان  5

آن را نیز برای    فايل، مشخصات کامل آن را ذکر کنید )در صورتی که این محتوا کتاب یا منبعی نیست که دانشجویان در دسترس دارند،   معرفی کنید

 ارائه در سایت، ضمیمه نمایید(.  

 

 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

  :پروژه پايان ترم 

 ☐خیر       ☒بله  اید؟ آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آنها را شرح دهید: 

 ای مبتني بر شواهد تحلیل جامع يک کیس اختلال عملکرد جنسي و تدوين برنامه مشاوره، ارجاع و پیگیری حرفهعنوان: 

 

 اهداف پروژه:  

 :دانشجو در پایان پروژه بتواند



 افتراق دهد.  یمشکلات جنس ریو از سا ییشده شناساارائه  سیرا در ک یاختلال عملکرد جنس ی اصل یهاعلائم و نشانه .1

 کند.  لیتحل  سیرا در ک یمؤثر بر اختلال عملکرد جنس یهایماریو ب ییدارو ، یاجتماع  ، یروان ،یستیز عوامل .2

 اصلاح کند.  ی و بر اساس شواهد علم یی را شناسا سیمرتبط با ک ینادرست جنس ی باورها .3

 . ردیکار گبه سیدر مورد ک  یرقضاوتیو نگرش غ  یرازدار ،یخصوص میحر تیرا با رعا یسلامت جنس یابیمشاوره و ارز اصول .4

 کند. هیو توج یرا طراح یریگیو پ  یارجاع به متخصص مربوطه، مستندساز حیصح ریمس .5

 
 

ای در حوزه اختلالات عملکرد جنسی طراحی گیری حرفهن تکالیف برای تبدیل دانش نظری به مهارت عملی ارزیابی، مشاوره و تصمیمای

شده سازی های واقعی یا شبیهای که دانشجو فقط انواع اختلالات، علل و راهکارهای درمانی را حفظ نکند، بلکه در موقعیتگونهاند؛ بهشده

دهد.  علائم را شناسایی، عوامل مؤثر را تحلیل، باورهای نادرست را اصلاح و برنامه مشاوره، ارجاع و پیگیری متناسب با نوع اختلال را ارائه 

سازی جلسه مشاوره جنسی، تهیه های جایگزین نیز با تأمل، شبیهپروژه اصلی، تحلیل کیس و تدوین برنامه مراقبت و ارجاع است و گزینه 

کنند. هدف  حلیل باورهای نادرست جنسی، مصاحبه میدانی با متخصص و کمپین آموزشی همین هدف را تقویت میراهنمای ارجاع، ت

گیرنده مستند و مبتنی بر شواهد در پذیر، محترم به حریم خصوصی بیمار، مدافع سلامت جنسی و تصمیمنهایی، تربیت فراگیر مسئولیت

 ست.حوزه اختلالات عملکرد جنسی ا

 تکالیف طول ترم 

به   برای تنظیم تکالیف توجه کنید که زمان شروع ترم از زمان بلوک حضوری است و تا ده روز مانده به امتحانات پایان ترم ادامه دارد. لطفا  

 بندی مناسبی در تکالیف درس خود لحاظ نمایید. توجه کرده و زمان لتقویم تحصیلی نیم سا
شمار 

 ه
 شرح تکلیف  عنوان تکلیف 

   

   

   

  

 

 

 هاخودآزمون 
 

 ☒خیر   ☐بله    اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1
 های تشریحی پیش بینی شده خود را ضمیمه نمایید(. ها را ذکر کنید )فایل سوالات و پاسخدر صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

  

 

  شماره

 آزمون 
 نوع آزمون  عنوان آزمون 

1   

2   

3   

 

 های يادگیری: ساير فعالیت

 ☒خیر       ☐بله                   ايد؟ آيا برای درس اتاق بحث در نظر گرفته  - 

  موضوع )های( بحث:  
1-   



2-   

3-    

 

 ☒خیر    ☐بله      ايد؟ آيا برای درس گفتگوی همزمان در نظر گرفته  - 

  موضوع )های( گفتگو:  

1-   

2-   

3-    
 

 

 

 

 بندی ارائه مباحث يا موضوعات درس:جدول زمان

بندی ارائه برنامه درس جدول زمان    

 عنوان جلسه  تاریخ ردیف
های تکمیلی جلسات آفلاین فعالیت شیوه ارائه جلسه  ساعت   

برگزار 

 ی  

 گفتگو تکلیف خودآزمون  آفلاین  آنلاین  حضوری  مدرس 

1 
03/8/1405 تاریخچه، کلیات و   

 مفاهیم 

* 
     

01-8  دکتر سوری نژاد  

2 

در  چرخه پاسخ جنسی    7/9/1405

مردان و زنان و تفاوت  

آن با چرخه جنسی 

 غیر طبیعی

* 

   *  

01-8  

 دکتر سوری نژاد 

3 
41/9/1405 عوامل موثر بر پاسخ   

 جنسی 

* 
     

01-8  دکتر سوری نژاد  

4 

12/9/1405 مشاوره  آموزش و اصول  

در اختلالات عملکرد 

 جنسی 

* 

   *  

01-8  
 دکتر سوری نژاد 

5 

28/9/1405 سلامت جنسی در   

کودکی، نوجوانی،  

 بارداری و یائسگی 

* 

     

01-8  

 دکتر حسنی

6 

 

5/10/1405 اختلالات عملکرد  

 جنسی 

* 
   *  

01-8  دکتر حسنی 

7 
12/10/1405 اختلالات عملکرد  

.... جنسی  

 
     

01-8  دکتر حسنی 

8 19/10/1405  
 -انحرافات جنسی

 ترانس سکسوالیسم

* 
   *  

01-8  دکتر حسنی 

 

 

 

 


