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پرستاری  :(التحصیلیرشته، دانشگاه، سال فارغ( )PhD) یتخصص یدکتر
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 1398ه سال پرستار نمونه بیمارستان توانبخشی رفید

 1402پژوهشگر برتر دامشگاه علوم پزشکی لرستان سال 

  1402استاد نمونه آموزشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان سال 

رتبه اول دانشگاهی در بخش صحیح خوانی قرآن کریم در جشنواره قرآن و عترت وزارت 

 1402بهداشت

 سوابق علمی: .4
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 تا کنون 1399پلدختر، دانشگاه علوم پزشکی لرستان از سال 
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 :های(استادی )دانشکده، دانشگاه، در طول سال
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 -سوابق اجرایی و مدیریتی: .5

  1403تا  1400مدیر گروه پرستاری دانشکده پرستاری پلدختر از سال 

 1403تا  1400مسئول اساتید مشاور دانشکده پرستاری پلدختر از سال 

مسئول کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری پلدختر از سال 

 1403تا  1401

 سوابق تدریس: .6

ریت پزشکی دانشگده پیراپزشکی لرستان طی مدرس گروه هوشبری و فو -

 1393تا  1391سالهای 

 تا کنون  1399مدرس گروه پرستاری، هوشبری و فوریت پزشکی از سال  -

 سوابق بالینی: .7

 1399تا  1394پرستار بخش جراحی بیمارستان توانبخشی رفیده از سال 

 زمینه تحقیقاتی: .8

  مراقبت های ویژه، اختلال خواب و آسیب های نخاعی

 -ها:گرنت .9

 

 -ها:نامهاستاد راهنمای پایان .10

 یرجمه و روانسنجآزیتا سبزی پور دانشجوی کارشناسی ارشد مراقبت ویژه، ت -

.)اتمام هیژو یقبتهاامر بخشدر  یبستر رانبیما" در ملیریود شناختی"آزمون 

 یافته(

  یدقت ابزارها سهیمقانگین هاشمی دانشجوی کارشناسی ارشد مراقبت ویژه،  -

 یبقا گویی¬شیپ یبرا  GCS-NPIو  GCS ،GCS-P ،GCS-NT یاریسطح  هوش نییتع

 لامی)ره( شهر اینیامام خم مارستانیب ژهیدر بخش و یبستر یمغز بیآس مارانیب

 )در حال اجرا(1403در سال 

 -ها:نامهاستاد مشاور پایان .11

عاطفه خزایی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته اخلاق کاربردی، مقایسه و نقد  -

 1402نظریه ریچارد داوکینز و آیت الله مطهری در خصوص سقط جنین در سال 

 )اتمام یافته(

 مقالات: .12

 انگلیسی:مقالات 

- Sepahvand  E, Daneshmandi M,  Jalali  R,  Mirzaeii  M. The correlation  between restless  leg  

syndrome  and  sleep  disorders among hospitalized patients with acute coronary syndrome. 

Iran J Crit Care Nurs. 2015;8(2):95-102. 
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-  Sepahvand E, Jalali R, Mirzaei M, Ebrahimzadeh F. Glasgow Coma Scale Versus Full 

Outline of  UnResponsiveness Scale for Prediction of Outcomes in Patients with Traumatic 

Brain Injury in the Intensive Care Unit. Turk Neurosurg 2016;26(5): 720-724.  

- Mirzaeii M, Hafizi I, Seoahvand E, Abdi M, Fakhri Y. Study Skills and Its RelatedFactors 

inJahrom University of  Medical Sciences in 2014. IOSR Journal of Dental and Medical 

Sciences (IOSR-JDMS)2015;14(10):77-81.  

 

- Sepahvand E, Mirzaeii M, Fakhri Y, Hosseini S.Evaluation of the occupational stress and the 

effective factors on  it in the staff of educational hospital of Shohada-e-Ashayer of  Khoram 

Abad in 2014. IOSR Journal of Dental and Medical Sciences (IOSR-JDMS)2015;14(9).  

 

- Sepahvand  E, Daneshmandi M,  Jalali  R,  Mirzaeii  M. The correlation  between restless  leg  

syndrome  and  sleep  disorders among hospitalized patients with acute coronary syndrome. 

Iran J Crit Care Nurs. 2015;8(2):95-102. 

 

-  Abdifard, E, Sepahvand, E, Aghaei, A, Hosseini, S &  Khachian, A 2016,   ‘Needle-stick, 

sharp injuries, and Its related factors among  nurses of Imam Reza hospital, Kermanshah, 

Iran’,  Journal of Client-Centered Nursing Care,  vol. 1, no. 4, pp. 183-188. 

 

- Mirzaeii M, Mirzaeii S, Sepahvand E, Koshkaki A, Kargar M.Evaluation of Complications of 

He art Surgery in Children With  Congenital Heart Disease at Dena Hospital of Shiraz. Global 

Journal of Health Scie nce2015;8(5):33-38.   

 

- Sepahvand E, Jalali R, Mirzaeii M, Kargar M. Association Between Short Sleep and Body 

Mass Index, Hypertension Among Acute Coronary Syndrome Patients in Coronary Care 

UnitGlobal Journal of Health Scie nce2015;7(3):134-139.  

 

- Mirzaei M, Sepahvand E, Sahaf R, Mirzaei S, Pakdel A. [The  Prevalence of Cognitive 

Impairment in Elderly  Nursing Home Residents (Persian)]. Journal of Sabzevar University of 

Medical Sciences. 2017; 23(6): 896-901.  http://dx.doi.org/ 10.21859/sums-2306896 

 

- Sepahvand E, Baghernejad A, Aseli M.Comparison of the Glasgow Coma Scale with Full 

Outline of Unresponsiveness in Predicting In-Hospital Mortality of Patients with 

Cerebrovascular Accident in Intensive Care Units. Crit Care Nurs J 2018;11(3): 1-5 

 

- Sepahvand E, Khankeh HR, Hosseini MA, Akhbari B. A concept analysis of the bystander 

effect in road traffic injuries: A hybrid model. Australasian Journal of Paramedicine: 2020;17. 

https://doi.org/10.33151/ajp.17.736 

 

- Sepahvand E, Khankeh HR, Hosseini MA, Akhbari B. Emotional Interaction in Road Traffic 

Injury: A Qualitative Study On People With Spinal Cord Injury. Journal of Medicine and Life 

Vol. 12, Issue 4, October-December 2019,  pp. 419–425. 

 

- Sepahvand E, Khankeh H, Hosseini M, Akhbari B . A concept analysis of the bystander effect 

in road traffic injuries: A hybrid model. Australasian Journal of Paramedicine: 2020;17: 1-9.  

- Sepahvand E, Khankeh HR, Ebadi A. Psychometric properties of the Persian version of 

readiness for events with psychological emergencies assessment tool. Health in Emergencies 

and Disasters2017; 2 (4), 207-216 

https://doi.org/10.33151/ajp.17.736
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-  

- Mirzaei M, Pourmokhtari M, Sepahvand E. Evaluation of Prescription Pattern of Antibiotic 

Prophylaxis in Patients Undergoing Orthopedic Surgical Procedures and Their Clinical 

Outcomes in Jahrom. Journal of Clinical Physiotherapy Research2019; 4 (4), 25-25 

-  

- Sepahvand E, Baghernezhad AR, Adeli M. Comparison of the Glasgow Coma Scale with Full 

Outline of Unresponsiveness in Predicting In-Hospital Mortality of Patients with 

Cerebrovascular Accident in Intensive Care Units. Crit Care Nurs J 2018; 11(3):e84981. 

-  

- Bahram Armoon, Ayoub Eslamian, Elham Sepahvand, Azadeh Bayani, Elahe Ahounbar, 

Pardis Zarepour, Fateme Pourjahani & Rasool Mohammadi (2021): Substance use and 

associated factors among Iranian university students: a meta-analysis, Journal of Substance 

Use, DOI: 10.1080/14659891.2021.1953165 

- Sepahvand, E., Daryabor, A., Hosseini, R. S., & Neyseh, F. (2023). Design and Development 

of Kardex and Nursing Reports in the Rehabilitation Hospital. SAGE Open Nursing, 9, 

23779608231153472. 

- Mohamadi, A., Davari, N., Sepahvand, E., & Aliramezany, M. (2024). Metastatic liver mass 

with heart failure presentation: A case report. Journal of Emergency Practice and Trauma, 

9(2), 134-137. 

- Khankeh, H., Farrokhi, M., Saatchi, M., Pourebrahimi, M., Roudini, J., Rahmatali Khazaee, 

A., ... & Hosseinabadi-Farahani, M. (2023). Influencing factors on building and improving 

social trust in emergency and disaster relief efforts: a systematic review. International Journal 

of Disaster Resilience in the Built Environment. 

- Neiseh, F., Dalvandi, A., Tabrizi, K. N., Mohammadi-Shahboulaghi, F., Fallahi-Khoshknab, 

M., & Sepahvand, E. (2023). The Consequences of the Emancipation Process in People with 

Physical Disabilities: A Qualitative Research. Middle East Journal of Rehabilitation and 

Health Studies, 10(2). 

- Jafari-Oori, M., Vahedian-Azimi, A., Ghorbanzadeh, K., Sepahvand, E., Dehi, M., Ebadi, A., 

& Izadi, M. (2022). Efficacy of ozone adjuvant therapy in COVID-19 patients: A meta-

analysis study. Frontiers in Medicine, 9, 1037749. 

- Rabiei, M., Hoseini, S. H., Khodarahmi, S., Sepahvand, E., & Shirali, E. (2022). Factors 

related to clinical breast examination: A cross-sectional study. Journal of Family Medicine 

and Primary Care, 11(6), 3051-3057. 

 

 

 

 فارسی: مقالات

سپهوند ا، مهدی زاده م، امیری س، کوگانی نژاد ح، میرزایی م. بررسی میزان آگاهی پرستاران از آخرین تغییرات  -

. مجله آنستزیولوژی و مراقبت ویژه 1391احیاء قلبی ریوی در بیمارستانهای آموزشی شهر خرم آباد در سال 

 . 5-50(: 85)2؛1393

 

ری فرامانی ر، سپهوند ا. شیوع وقوع و نوع خطاهای دارویی و موانع گزارش دهی آن در میرزایی م، خاتونی ع، صف  -

پرستاران شاغل در یکی از بیمارستاهای آموزشی شهر کرمانشاه. مجله دانشکده پرستاری و مامایی حیات 

 . 37-28(: 3)19؛1392
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م کرونری حاد بستری در بخش مراقبت سپهوند ا، میرزایی م، صحاف ر. بررسی اختلال خواب در بیماران با سندر -

 .51-45(:1)89؛1394ویژه با پرسشنامه اختصاصی. مجله آنستزیولوژی و مراقبت ویژه. 

 

سپهوند ا، فلاحی خشکناب م، کوگانی نژاد ح. بررسی دانش نگرش و عملکرد پرستاران از پرستاری مبتنی بر شواهد  -

-32(: 4)7؛1397 تهران، سمنان و لرستان. مجله آموزش پرستاریدر بین بیمارستانهای منتخب دانشگاه علوم پزشکی 

37  

 

 :)تألیف، ترجمه، گردآوری( هاکتاب .13

. تالیف کتاب مراقبت های پرستاری در کاردیولوژی مداخله ای -

 1392سال  انتشارات دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه.

. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و تالیف کتاب طبیعت درمانی -

 1399 نبخشی تهران. سالتوا

تالیف کتاب سیاست گذاری در پرستاری. انتشارات دانشگاه علوم  -

  1399بهزیستی و توانبخشی تهران، سال 

تالیف کتاب معیارهای ارزیابی بیمار در بخش مراقبت های ویژه،  -

 1401انتشارات جهاد دانشگاهی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان، سال 

 

ی ملی و هاها و همایشگرهکنمقالات ارائه شده در  .14

 :)سخنرانی، پوستر( المللیبین

 ارتباط. نسیم مسرور مریم، میرزایي ادریس، فرد عبدي الهام، سپهوند -1

 سالیانه پژوهشي كنگره چهارمین. سالمندان در پنوموني بروز و استرس بین

  1391 اسفند 17 كرمانشاه كشور، غرب پزشكي علوم دانشجویي

 حسیني مریم، میرزایي ادریس، فرد عبدي م،الها سپهوند  -2

 كمایي بیماران در قرنیه زخم بروز و چشمي باكتریال كلونیزاسیون.سامان

 علوم دانشجویي سالیانه پژوهشي كنگره چهارمین. ویژه مراقبت بخش در بستري

  1391 اسفند 17 كرمانشاه كشور، غرب پزشكي

 سندرم و هوا آلودگي. ریمم میرزایي ادریس، فرد عبدي الهام، سپهوند -3

 غرب پزشكي علوم دانشجویي سالیانه پژوهشي كنگره چهارمین. حاد كرونري

  1391 اسفند 17 كرمانشاه كشور،

 و فشارخون ضد داروهاي بین ارتباط. مریم میرزایي الهام، سپهوند -4

 المللي بین كنگره اولین. فشارخون به مبتلا بیماران در هموسیستئین افزایش

  90 ص اصفهان 1390 مهر 7-5 خون پرفشاري درمان و تشخیص یريپیشگ

 سكینه،سپهوند مظاهرپور سمیه، جوادي علیرضا، خاتوني اعظم، فرجي -5

 بخش در شاغل پرستاران در خون پرفشاري شیوع بررسي. مریم میرزایي الهام،

.  1390 سال در كرمانشاه شهر درماني آموزشي بیمارستانهاي ویژه مراقبت

 مهر 7-5 خون پرفشاري درمان و تشخیص پیشگیري المللي بین كنگره یناول

  194 ص اصفهان 1390

 معصومه، كركي حدیث، نژاد كوگاني رستم، جلالي الهام، سپهوند -6

 كننده مراجعه بیماران در نافذ تروماي علل فراواني بررسي. مریم میرزایي

 سال آباد خرم ایرعش شهداي درماني آموزشي بیمارستان اورژانس بخش به

 (. 21و20)6؛1389 افلاك پژوهشي علمي فصلنامه ، 1388-89
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 پرسنل آگاهي میزان بررسي. مریم میرزایي رستم، جلالي الهام، سپهوند -7

 سال در FOUR معیار از آباد خرم شهر درماني آموزشي بیمارستانهاي پزشكي

 . 9-53(: 86)2 ،1393 ایران ویژه مراقبتهاي و آنستزیولوژي مجله ،1390

8- Mirzaei m, sepahvand e. infertility and its association with helicobacter pylori infection. 13 

th royan international congress on reproductive biomedicine, p:113 . 

 با بیماران در خواب اختلال بروز. مریم میرزایي الهام، سپهوند -9

 خاورمیانه كنگره اواین. ویژه مراقبت بخش در بستري ادح كرونري سندرم

 . 100 ص شیراز ،91 بهمن 13-10 قلب كرونر عروق بیماریهاي از پیشگیري

 از استفاده با بستر زخم از پیشگیري. الهام سپهوند مریم، میرزایي -10

 و حال گذشته، ویژه مراقبت كنگره. ویژه بخش در كننده بیني پیش معیارهاي

  62 ص تهران 1390 آبان 19-17 ایران ویژه مراقت آینده

 در دور راه از پزشكي یا مدیسین تله. سپهوند الهام میرزایي، میریم -11

 مدیریت و درمان بهداشت المللي بین كنگره پنجمین. بلایا و حوادث مدیریت

 . 177 ص 1390 بهمن 7-5 تهران بلایا و حوادث در بحران

 از طبیعي بلایاي و حوادث بررسي. سپهوند الهام میرزایي، میریم -12

 مدیریت و درمان بهداشت المللي بین كنگره پنجمین.  روایات و قرآن دیدگاه

  1390 بهمن 7-5 تهران بلایا و حوادث در بحران

 بررسي.سپهوند الهام اعظم، حورزاد رضا، پورمیرزا میرزایي، میریم -13

 در 1389 سال دوم نیمه در ترافیكي حوادث از ناشي تروماي و آسیب انوع

 بحران مدیریت و درمان بهداشت المللي بین كنگره پنجمین. كازرون شهرستان

  1390 بهمن 7-5 تهران بلایا و حوادث در

 رانندگي حوادث اپیدمیولوژیكي بررسي. میرزایي مریم سپهوند، الهام -14

 مدیریت و درمان بهداشت المللي بین كنگره پنجمین. كشور در مرگ به منجر

 1390 بهمن 7-5 تهران بلایا و حوادث در بحران

 هیوا سپهوند، الهام اعظم، حورزاد علیرضا، خاتوني میرزایي، مریم -15

 در میوكارد انفاركتوس به ابتلا فاكتورهاي ریسك فراواني بررسي. اعظمي

 سراسري همایش. 1389 سال كازرون ولیعصر بیمارستان در شده بستري بیماران

 . 51 ص آذر 2 لغایت آبان 30 كرمانشاه ویژه مراقبت

. الهام سپهوند فاطمه، حدادیان سهیلا، آستانگي مریم، میرزایي -16

. همودیالیز با درمان تحت كلیه مزمن نارسایي به مبتلا بیماران در حاملگي

 1390 اسفند مزمن بیماریهاي در مامایي و پرستاري مراقبتهاي سراسري همایش

 . 101 ص

 و ای مداخله کاردیولوژی. مریم میرزایی الهام، سپهوند رستم، لیجلا -17

 . 1391 کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه تالیف. پرستاری مراقبتهای

18 )Sepahvand E, Jalali R, Mirzaei M, Kargar M. Association Between Short Sleep and Body Mass 
Index, Hypertension Among Acute Coronary Syndrome Patients in Coronary Care Unit. Global 

Journal of Health Science 2015;7(3):134-39 . 

 

19 )Sepahvand E, Jalali R, KHaledi paveh B, Rezaei M. Development and Validation of Sleep 
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 :)تدریس، شرکت( هاکارگاه .15

 

 (کننده شرکت)اصول و مبانی روش تحقیق کیفی -

 (کننده شرکت)مطالعات کیفی:گراندد تئوری -

 (کننده شرکت)کارگاه زخم بستر -

 (کننده شرکت)کارگاه احیاء قلبی ریوی و مغزی پایه و پیشرفته  -

 )شرکت کننده(کارگاه اخلاق پرستاری -

 کارگاه پروپوزال نویسی )مدرس( -

آموزش کاردکس و گزارش نویسی در حیطه توانبخشی برای کارگاه  -

 پرستاران)مدرس(

 کنفرانس ادواری فلج مغزی)مدرس( -

 ران سکته مغزی)سخنران(توانبخشی در بیماکارگاه  -

 )سخنران(کارگاه گزارش نویسی در پرستاری -

 (کننده شرکت) 1399 ریوی قلبی احیا کارگاه -

 (سخنران) 1399 شواهد بر مبتنی پرستاری وبینار -

 (سخنران) 1400 پرستاری در نویسی گزارش اصول وبینار -

 (سخنران) 1399 نخاعی آسیب به مبتلا بیمار در پرستاری وبینار -

 (کننده شرکت) 1400 بلایا و حوادث در بیمارستانی خطر مدیریت روبینا -

 (کننده شرکت) 1400 کیفی های پژوهش در اخلاقی های چالش وبینار -

 (کننده شرکت) 1400 آموزشی و ای موسسه بخشی اعتبار آموزشی کارگاه -

 شرکت) 1400 اساتید ارزشیابی نامه آیین با آشنایی آموزشی کارگاه -

 ( کننده
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 شرکت) 1399 آموزشی های دوره ارزشیابی های روش آموزشی کارگاه -

 ( کننده

 ( کننده شرکت) 1399 آن الزامات و اخلاقی اصول وبینار -

 ابداعات و اختراعات: .16

- 

 های تحقیقاتی )مجری، همکار(:طرح .17

 

 بخش در بستری حاد کرونری سندرم با بیماران در خواب اختلال بررسی -

 پزشکی علوم دانشگاه مصوب صیاختصا پرسشنامه با ویژه مراقبت

 (مجری)لرستان

 سندرم با بیماران در خواب اختلال سنجش پایای و معتبر ابزار طراحی  -

 پزشکی علوم دانشگاه مصوب ویژه مراقبت بخش در بستری حاد کرونری

 (مجری)کرمانشاه

 پرستاران در شواهد بر مبتنی عملکرد و نگرش دانش مقایسه و بررسی -

 سمنان و لرستان تهران پزشکی علوم دانشگاههای تخبمن های بیمارستان

 (مجری)1396 سال در

 بیمارستان از ترخیص از پس منزل در مراقبت جهت فرآیندی مدل طراحی -

 ( اصلی همکار)نخاعی آسیب به مبتلا بیماران برای توانبخشی

 تهران مردم آمادگی کسب و اجتماعی اعتماد ارتقای راهکارهای ارائه -

 مطالعه یک: المللی بین و ملی تجارب براساس بلایا و دثحوا مقابل در

 (اصلی همکار) تلفیقی

 و مرگ آگهای پیش بینی پیش در گلاسکو کمای و فور معیار دو مقایسه -

 مراقبت بخش در بستری مغزی تروماتیک های آسیب با بیماران در میر

 (مجری)ویژه

 و مرگ آگهای پیش بینی پیش در گلاسکو کمای و فور معیار دو مقایسه -

 ویژه مراقبت بخش در بستری مغزی عروقی حوادث با بیماران در میر

 (مجری)

 بیمارستان در پرستاری گزارشات و کاردکس سازی مستند و طراحی -

 (مجری) رفیده توانبخشی

 و بیمارستان در توانبخشی خدمات ارائه روش دو ای مقایسه بررسی -

 مبتلا بیماران در بخشی اثر هزینه و رضایتمندی بر منزل در مراقبت

 (اصلی همکار)تهران شهر در 98 سال در مغزی سکته به

 شرایط در بیمارستان روانی آمادگی ابزار روانسنجی و ترجمه -

 (مجری)اضطراری
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 اعتبار خصوص در علمی هیئت اعضاء و مدیران نگرش و آگاهی بررسی -

 علوم دانشگاه در آن اجرای های کننده تسهیل و موانع و آموزشی بخشی

 (مجری.)1395 سال در تهران توانبخشی و بهزیستی

 تحلیل مطالعه یک:  19-کووید گیری همه طی در مجازی آموزش های چالش -

 (مجری)کیفی محتوی

 یک: بلایا برابر در مردم آمادگی و اجتماعی اعتماد میزان بررسی -

 (مجری)مند نظام مرور مطالعه

 کارکنان در پوستی زندگی کیفیت شاخص و پوستی مشکلات ارزیابی -

 امام بیمارستان در 19-کووید گیر همه بیماری طی در سلامت مراقبین

 (مجری)1400 سال در تهران خمینی

 1401تدوین دستور العمل مراقبت های اخلاقی در حوادث و بلایا در سال  -

 )مجری( 

 -المللی:داور مجلات علمی ملی یا بین .18

 Emergency Care Nursingمجله  -

 -تحریریه مجلات علمی:ت أعضو هی .19

 

 -های علمی:عضویت در انجمن .20

 

 -های عمومی:مهارت .21

 

 -علایق عمومی: .22

 

 

 

 


