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 داخ نامبه 

 سامانه علم سنجی اعضا هیات علمی آدرس صفحه شخصی در

 سایت دانشگاهدرس صفحه شخصی در وبآ 

  فایل ها

 آخرین به روزرسانی: 

 تحصیلی و آموزشی  سوابق  

 1394، دانشگاه تربیت مدرس ،  دکترای تخصصی پرستاری) عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی( :  . تخصص)دکتری تخصصی(1

 و ارائه مدل کاربردی HIV/AIDS بیمارانتبیین فرآیند جستجوی خدمات سلامت در :  مشاور()عنوان، راهنما، پایان نامه 

 استاد راهنما : دکتر سیما محمد خان کرمانشاهی ، استاد مشاور : دکتر عیسی محمدی

 جندی شاپور: آموزش روانپرستاری ، دانشگاه علوم پزشکی  () عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلیارشد کارشناسی .2

بررسی میزان شیوع افسردگی در دانش آموزان دبیرستانی ) واجد سرپرستی پدر ، فاقد سرپرستی پدر و فرزندان : )عنوان، راهنما، مشاور(پایان نامه 

 77   -76شهدا( و مقایسه آنها در در دبیرستانهای شهر خرم آباد در سال تحصیلی 

 1372،  دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه ، پرستاری ( :فارغ التحصیلی ) عنوان رشته، دانشگاه، سال کارشناسی .3

  1368،  دانشگاه علوم پزشکی  ایرانپرستاری ، :  ) عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی(کاردانی.4

 

 

 

        ماندانا ساکی دکتر نام و نام خانوادگی:

 دانشیار:   مرتبه علمی

  mandana_saki@yahoo.com:ایمیل

 06633120155 - 62 تلفن:

 06633120140 فکس:

 خرم آباد، کمالوند، مجتمع دانشگاهی پردیس دانشگاه علوم پزشکی لرستان ،دانشکده پرستاری و مامائی آدرس:
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 تأییدیه ها و مجوز ها

 افتخارات و جوایز

 79- 80استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سال تحصیلی   .1

 

 1383پژوهشگر نمونه دانشگاه علوم پزشکی لرستان ،سال  .2
 

  85- 86استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سال تحصیلی 

 

   1388پرستار نمونه هیات علمی سال 

 

  1388پژوهشگر نمونه دانشگاه علوم پزشکی لرستان ،سال 

 

 89 -88 

   1397پرستار نمونه هیات علمی سال 

  98سال  جشنواره پژوهشیپژوهشگر برتر کسب رتبه سوم 

  1400 -1401 دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سال تحصیلیفرهنگی استاد نمونه 

  1402مولف برتر در زمینه کتب نمایه شده بین المللی سال کسب رتبه 

  1402کسب رتبه برتر ترجمان دانش در سال 

  1403 پژوهشگر برتر در حیطه طرحهای اثر گذار اولکسب رتبه 

 سوابق کاری 

 سوابق بالینی 

 ) در مقاطع زیر(سوابق تدریس

 تخصص  .1    

 * کارشناسی ارشد.2    

 * کارشناسی .3    

 * کاردانی .4    

  عنوان ،محل و زمان کارگاه(برگزاری کارگاه( 

  در ابلاغ، تاریخ شروع و اتمام()عنوان دقیق درج شده سوابق اجرایی 

 

http://sci.lums.ac.ir/


3 
 

                 http://sci.lums.ac.ir                                                    066-33120232تلفن:                

            Email: sci@lums.ac.ir  

 در سطح دانشگاه

 تا کنون 1395رئیس مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت از فروردین .1

 تا کنون 95عضو شورای پژهشی دانشگاه از سال  .2

 96داور جشنواره دانشجوی نمونه سال  .3

 رئیس اندیشگاه سلامت .4

 عضور کارگروه سلامت و امنیت غذایی دانشگاه .5

 تا کنون ( 96از سال  تدوین برنامه جامع سلامت استان لرستان ) مجری .6

 عضو کمیسیون نشریات دانشگاه  .7

 1382لغایت  1381در  سال  کمیته اجرائی برنامه استراتژیک معاونت پژوهشیعضو  .8

 1381عضو کمیته سازماندهی نحوه تهیه و تامین منابع علمی لاتین دانشگاه در سال  .9

  1380عضو شورای ارزشیابی و مسئول برسی مدارک پژوهشی در سال  .10

 1390تا  1378عضو شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان از سال   .11

 1390تا  1386دانشگاه از سال  در آموزش ، مرکز توسعه و گسترش مطالعات پزشکی ،  عضو شورای پژوهش .12

 1381و بزرگداشت ولادت حضرت زینب )س ( در سال  "لامت جامعه پرستاران حامیان س "کمیته برگزاری پایگاههای  .13

 1382تا  1380دفتر سمینارها و کنگره های معاونت پژوهشی  از سال  مسئول .14

  85-86عضو کمیته پذیرش نیمه متمرکز دانشجوی رشته فریتهای پزشکی در سال  .15

، عضو کمیته علمی کنگره سراسری پیشگیری از آسیبها و ارتقاء  ایمنی در حوادث ،  ومین سمپوزیوم لاپاراسکوپید عضو کمیته اجرائی .16

دانشگاه سمینار  سراسری پیشگیری از خطاهای پزشکی ، همایش سراسری حوادث ، همایش سراسری بهداشت و توسعه برگزار شده در 

 علوم پزشکی لرستان

 ش طرحهای تحقیقاتی مصوب در شورای پژوهشی دانشگاهداور مقالات فصلنامه های یافته ، افلاک و ارائه گزار .17

 عضو کمیته های علمی و اجرایی کنگره سراسری طب سنتی ، درمانهای تلفیقی و داروهای گیاهی .18

 داور مقالات فصلنامه علمی پژوهشی  دانشگاه علوم پزشکی ایلام .19

 داور مقالات فصلنامه علمی پژوهشی مدیریت پرستاری .20

 در سطح دانشکده 
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 1396تا مهر  1394مهر  از پرستاری گروه رمدی .21

 1396مهر  تا 1394مهر  از پرستاری گروه پژوهشی شورای رئیس و عضو .22

 کنون تا 1234 سال از دانشکده پژوهشی شورای عضو 2. .23

 کنون تا 1394 سال از دانشکده آموزشی شورای عضو .24

 تاکنون 1394 سال از دانشکده تکمیلی تحصیلات شورای عضو .25

 1389 تا 1378دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد از سال پژوهشی معاون  .26

 1389تا  1378عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد از سال  .27

 1386تا  1378عضو شورای آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد از سال  .28

 تا کنون 1385عضو هیات تحریریه فصلنامه افلاک از سال  .29

 1383دانشکده پرستاری و مامائی در  سال استراتژیک  ریزی برنامه کمیتهعضو  .30

 1389تا  1378دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد از سال  مقاطع کارشناسی پیوسته و ناپیوسته پرستاریاستاد راهنمای دانشجویان  .31

اورژانسهای  ،  زه های مراقبت پرستاری وماماییتا ، بیماریهای مزمن ، بهداشت خانوادهحوادث ، سراسری های عضو کمیته علمی همایش  .32

  , دانشکده پرستاری و ماماییدرده شداخلی برگزار 

 1394و 1389 تا  1388عضو کمیته جذب دانشکده پرستاری و مامائی از سال  .33

 1396مهر تا   1394مدیر گروه پرستاری مهر  .34

 تاکنون  1394عضو کمیته تحصیلات تکمیلی دانشکده مهر  .35

  سوابق پژوهشی 

 ابداعات و اختراعاتالف.    

 طرح های پژوهشی ب.

دانشجو صباح  –در حال انجام  -طرح پایان نامه )  رفتاری بر امید و ترس از مرگ در بیماران تحت همودیالیز-تأثیر مداخله شناختی .1

 ( استاد راهنما دکتر ماندانا ساکی –خشنودی 

 در حال انجام ( –درمانی.....) مجری و زاویه تخت بر عوارض پس از آنژیوگرافی در مرکز آموزشی بررسی تاثیر تغییر در وضعیت بدن بیمار .2

 اتمام یافته ( –.....) مجری   MSی در افسردگی زنام مبتلا به حرکات اصلاحمقلیسه تاثیر زعفران و  .3

 ( اتمام یافته –هفته انجام حرکات اصلاحی بربهبود ناهنجاری سربه جلو در زنان نابینا یا کم بینا.....) مجری  8بررسی تاثیر  .4
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خوابگاههای دانشگاه علوم پزشکی  بررسی تاثیر روغن گیاه گل مغربی و گل گاو زبان در سندرم پیش قاعدگی در دانشجویان دختر ساکن .5

 لرستان    ) مجری (

 ثیر بازخورد نتایج ارزیابی کیفیت تدریس اساتید بر بهبودی کیفیت تدریس دروس تئوری ) مجری (تا .6

 مانگاه تخصصی اعصاب و روان) مجری(در درمان افسردگی بیماران افسرده مراجعه کننده به در 3بررسی تاثیر روغن گیاه گل مغربی و امگا   .7

 ن فراری نگهداری شده در مراکز مداخله در بحران استان لرستان ) مجری (بررسی عوامل موثر بر ترک منزل در زنان و دخترا  .8

 بررسی عوامل خانوادگی و شخصیتی موثر بر بروز بزهکاری در نوجوانان مقیم کانون اصلاح و تربیت استان لرستان ) مجری ( .9

 ات دموگرافیک والدین ) مجری (بررسی ارضای نیازهای روانی دانش آموزان دبیرستانی توسط والدین و ارتباط آن با مشخص .10

 بررسی تاثیر نالتروکسان در پیشگیری از عود مجدد وابستگی به مواد در معتادین خود معرف ترک ) مجری ( .11

 بررسی شیوع افسردگی اساسی در جانبازان قطع نخاعی استان لرستان ) مجری ( .12

 سی و مقایسه عوارض جانبی آنها ) همکار اصلی(مقایسه اثر سیتالوپرام و نورتریپتلین در درمان اختلال افسردگی اسا .13

 بررسی تاثیر سوء رفتار والدین بر رفتارهای پرخاشگری دانش آموزان دبستانی ) همکار اصلی (   .14

و بیماران غیر آلوده  )  HIVبررسی مقایسه ای ویژگیهای شخصیتی و اعتماد به نفس بیماران سوء مصرف کننده تزریقی آلوده به ویروس  .15

 همکار اصلی (    

 مقایسه عوارض جانبی داروی اولان زاپین و ریسپریدون در درمان اسکیزوفرنی و اختلالات خلقی سایکوتیک ) همکار اصلی(  .16

 در افسردگی راجعه بیماران افسرده ) همکار اصلی(   3بررسی درمان مکمل امگا .17

 هبودی بیماران دوقطبی نوع اول مراجعه کننده به درمانگاه تخصصی اعصاب و روان  ) همکار اصلی( و فلووکسامین در ب 3بررسی تاثیر امگا .18

 تاثیر مصرف والرین به عنوان مکمل در اختلال خلقی دو قطبی ) همکار اصلی( .19

جعه کننده به درمانگاه اعصاب و بررسی فراوانی علائم و نشانه های جسمانی در بیماران مبتلا به افسردگی اساسی واختلال اضطراب منتشر مرا  .20

 روان شهر خرم آباد) همکار اصلی(  

بررسی مقایسه ای تاثیر مصرف دو داروی اولانزاپین و ریسپریدون بر سطح چربی و قند خون و سایر عوارض در بیماران مبتلا به اختلالات  .21

 سایکوتیک ) همکار اصلی(

تعهد سازمانی و اعتماد سازمانی در پرستاران شاغل در بیمارستانهای آموزشی شهر خرم  بررسی ارتباط بین  درک از میزان توانمندی شغلی با .22

 آباد) همکار اصلی(

 بررسی مقایسه ای حافظه مبتلایان به صرع لوب تمپورال و سایر انواع صرع ) همکار اصلی(  .23
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 ) همکار اصلی( 1388سال  بررسی وضعیت سلامت روان در پرستاران شاغل در بیمارستانهای دولتی شهر خرم آباد در .24

 بررسی وضعیت پرخاشگری در دانش آموزان دختر و پسر مدارس راهنمائی شهر خرم آباد ) همکار اصلی( .25

 بررسی شیوع افسردگی بعد از زایمان در زنان تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی شهرستان خرم آباد) همکار اصلی( .26

 بررسی تاثیر آوای قران بر کاهش اضطراب پیش آزمون در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان ) همکار اصلی(  .27

بررسی تاثیر دو روش آموزشی بر میزان آگاهی و نگرش زنان یائسه در مورد راههای پیشگیری از پوکی استخوان تحت پوشش مراکز  .28

 بهداشتی شهرخرم آباد ) همکار اصلی(  

میزان آگاهی زنان در شرف یائسگی در خصوص راههای مقابله با پوکی استخوان ) طرح مصوب در شورای فناوری استان ، همکار بررسی  .29

 اصلی

 بررسی وضعیت پرخاشگری در دختران و پسران راهنمائی شهر خرم آباد ) همکار اصلی ( .30

 رم آباد ) همکار اصلی(بررسی وضعیت سلامت روان پرستاران شاغل در بیمارستانهای آموزشی شهر خ .31

 پایان نامه ها و رساله ها راهنمایی . ج  

 صباح خشنود  –رفتاری بر امید و ترس از مرگ در بیماران تحت همودیالیز -تأثیر مداخله شناختی

 صبا نجمی 

 لیلا موسوی

 پایان نامه ها و رساله ها  همشاور. د   

ی ) دانشجو بررسی فراوانی اختلالات عملکرد جنسی مرتبط با داروهای مهارکننده اختصاصی بازجذب سروتونین در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساس .1

 ( 1387:سمیه جنانی، استاد راهنما : دکتر میترا صفا ،سال 

 (1387نشجو : سمیه خردمند ، استاد راهنما : دکتر میترا صفا ،سال بررسی انواع اختلالات خواب در نوجوانان دبیرستانی شهر خرم آباد ) دا .2

 (1387بررسی فراوانی نشانه های جسمانی در بیماران مبتلا به افسردگی اساسی ) دانشجو : طیبه آزادبخت، استاد راهنما : دکتر هدایت نظری،سال   .3

 (1387راب منتشر) دانشجو : فاطمه زینلی، استاد راهنما : دکتر هدایت نظری،سال بررسی فراوانی نشانه های جسمانی در بیماران مبتلا به اختلال اضط  .4

ا : دکتر بررسی مقایسه ای نگرش دانش آموزان مناطق آسیب خیز و غیر آسیب خیز شهر خرم آباد در مورد اکستازی) دانشجو : پگاه محقق ، استاد راهنم  .5

 (1386میترا صفا ،سال 

نما : دکتر بررسی سلامت روانی بیماران نیازمند آنژیوگرافی عروق کرونری و ارتباط آن با سوء مصرف مواد) دانشجو : شروین متین روحانی ، استاد راه  .6

 (1385میترا صفا ،سال 
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شجو :پریسا سهرابی ، استاد راهنما : دکتر بررسی مقایسه ای تاثیر و عوارض جانبی دو داروی سیتالوپرام و نورتریپتلین در درمان افسردگی اساسی ) دان .7

 ( 1384هدایت نظری سال 

و بیماران غیرآلوده )دانشجو:     (HIV)بررسی مقایسه ای ویژگیهای شخصیتی و اعتماد به نفس بیماران سوء مصرف کننده تزریقی مواد آلوده به ویروس   .8

  ( 1384رکسانا رحمتی ، استاد راهنما: دکتر میترا صفا ،سال 

و : نسیم کیافر ، ررسی اختلالات روانی توام در بیماران مبتلا به اختلالات شایع روانپزشکی ) اسکیزوفرن ، اختلالات خلقی ، اختلالات اضطرابی ( ) دانشجب .9

 ( 1383استاد راهنما : دکتر هدایت نظری،سال 

ن ) دانشجو یاسمن زاهدی ، استاد راهنما : دکتر مژگان جاریانی ، بررسی ارتباط فرسودگی شغلی با سلامت روان کارکنان دانشگاه علوم پزشکی لرستا .10

1388 ) 

تر بررسی ارتباط استرس شغلی و فرسودگی شغلی در اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی لرستان ) دانشجو نسرین آقاجری ، استاد راهنما : دک  .11

 ( 1389هدایت نظری ، 

 (1389-) دانشجو علی سیدیان ، استاد راهنما  ، دکتر جاریانی  اضطراب بیماران مبتلا به سکته قلبی تأثیر روش آرام سازی پیشرونده عضلانی بر  .12

استاد راهنما  –) دانشجو زهره محمدی 1395آباد در سال کنندگان به درمانگاه اعصاب و روان شهر خرمپزشکی در مراجعهبررسی فراوانی اختلالات روان .13

 (1396 –دکتر هدایت نظری 

، استاد  تاثیر کپسول سنبل الطیب بر کیفیت خواب بیماران تحت جراحی پیوند بای پس عروق ) دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری حلیمه خاتون زارع .14

 ( 1397راهنما دکتر محمد غلامی سال 

 (ی دانشجوی کارشناسی ارشد صبا نجم -استاد راهنما تاثیر آموزش بیمارمحور بر تبعیت از رژیم درمانی در بیماران عروق کرونر )  .15

 دانشجوی کارشناسی ارشد (بهرام آریایی نژاد  -استاد راهنما  تاثیر آموزش پرستاران بر رفتارهای پیشگیری از خطر سقوط سالمندان بستری ) .16

 لیلا موسوی دانشجوی کارشناسی ارشد (  -تجارب بیماران مبتلا به سرطان از جستجوی اطلاعات سلامت) استاد راهنما .17

) دانشجو مریم صادقی  1397بررسی اپیدمیولوژیک انواع اختلالات روانپزشکی بیماران بستری شده در بیمارستان های روانپزشکی شهر خرم آباد در سال  .18

 استاد راهنما دکتر هدایت نظری ( –

استاد راهنما  –شهدای عشایر) دانشجو مهتاب اکبری نبیمارستابررسی فراوانی اختلال تبدیلی در بیماران مراجعه کننده به اورژانس مرکز آموزشی درمانی  .19

 دکتر هدایت نظری (

 ) استاد مشاور خانم افسانه بدری زاده ( 2طراحی و آزمون مدل ساختاری پیشایندهای فردی و اجاماعی تبعیت از درمان دارویی در مبتلایان به دیابت نوع  .20

 استاد راهنما دکتر مژگان خادمی ( –اب و نا امیدی بیماران کاندید آنژیوگرافی کرونر ) فاطمه اسد مال تاثیر مراقبت با رویکرد انسانی بر میزان اضطر .21

22.  

 استاد راهنما دکتر کیمیا کرمی (  –تاثیر آموزش مهارتهای هوش هیجانی بر تاب آوری و سلامت عمومی پرستاران بخش های ویژه ) دانشجو لیلا لک  .23
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استاد  –ر عملکرد جنسی و تطابق با استرس در مردان تحت عمل راحی بای پس عروق کرونری ) پیمان کیخسرو دولتیاری تاثیر توانبخشی قلبی تعدیلی ب .24

 راهنما دکتر محمد غلامی  ( 

استاد راهنما دکتر  –تاثیر مداخلات مبتنی بر جامعه در انجام غربالگری سرطان پروستات در سالمندان براساس مدل اعتقاد بهداشتی ) مسعود احمدوند  .25

 (حشمت الله حیدری 

طفه رایحه درمانی با اسانس بادرنجبویه بر میزان استرس و پارامترهای همودینامیک بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد در بخش اورژانس ) عا .26

 استاد راهنما دکتر محمد غلامی (  –ویسکرمیان 

 

 مقالات. ه   

 فارسی           

سانه بدری  .1 ضایی جمالوییاف سن ر ساکی زاده، ح سعید فروغی، ماندانا   و عوامل مرتبط با آن ۲تبعیت از درمان دارویی در بیماران دیابتی نوع ،  ، مصطفی خانزاده، 

 .۱-۱۰( :۲) ۲۳ ;۱۴۰۰مجله علمی پژوهشی یافته. 

پیش بینی تبعیت از درمان دارویی بر اساااس حمایت اجتماعی و ،  ، مصااطفی خانزاده، سااعید فروغی، ماندانا ساااکی زاده، حساان رضااایی جمالوییافسااانه بدری   .2

 ۱۳-۲۴( :۳) ۲۳ ;۱۴۰۰مجله علمی پژوهشی یافته.  ،2راهبردهای مقابله ای در بیماران دیابتی نوع 

پرستاری دانشکده  زای آموزش بالینی در دانشجویان کارآموزبررسی عوامل استرس،، غلامی محمد ، جاریانی مژگان ، آستی پروین ، ساکی مژگان  ساکی ماندانا  .3

 .1391، خرداد و تیر 37، پی در پی 2دوماهنامه دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، دوره دهم، شماره ،  آبادپرستاری و مامایی خرم 

در درمان افسردگی ، فصلنامه علمی پژوهشی یافته  ،  3، جاریانی مژگان ، نظری هدایت ، طراحی محمد جواد ، ساکی مژگان ، محمد غلامی ، تاثیر امگا مانداناساکی  .4

  1390، بهار  1شماره  13دوره 

عوامل خانوادگی و شااخصاایتی موثر بر بررساای  ، انه ، کرباساای الهام جاریانی مژگان ، صاافا میترا ، فرهادی علی ، قاساامی فاطمه ، بدری زاده افسااساااکی ماندانا ،   .5

  88، تابستان  2شماره  11بزهکاری در نوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربیت شهر خرم آباد، فصلنامه علمی پژوهشی یافته  ، دوره 

غلامی محمد ، بررسی تاثیر روغن گیاه گل مغربی در درمان افسردگی بیماران  ، جاریانی مژگان  ، ساکی کوروش ، دلفان بهرام  ، طراحی محمدجواد ،ساکی ماندانا  .6

   87. زمستان4،شماره 16افسرده مراجعه کننده به درمانگاه تخصصی اعصاب و روان شهر خرم آباد ، فصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه ایلام ، دوره 

سی تاثیر امگا   ، ابرا هیم زاده فرزاد ، دلفان ساکی ماندانا،    صفا میترا .7 سامین در بهبودی بیماران دو قطبی نوع اول مراجعه کننده به درمانگاه  3بهرام ، برر و فلووک

  89، زمستان  4شماره  12تخصصی اعصاب و روان فصلنامه علمی پژوهشی یافته  ، دوره 

ساکی مژ گاساکی ماندانا  .8 ستی پروین ، جاریانی مژگان  سین ، آ صفا میترا ، جزایری ح شناختی زنان و دختران فراری ،  صیتی و روان شخ سی ویژگیهای  ن ، برر

 . 87، پاییز  3نگهداری شده در مراکز مداخله در بحران های اجتماعی ، فصلنامه یافته ، دوره دهم ، شماره 

 1381، سال  14یافته ، شماره  ، رستگار مهران ، بررسی شیوع افسردگی اساسی در جانبازان قطع نخاعی استان لرستان ،  مجلهساکی  ماندانا  .9

http://sci.lums.ac.ir/
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 28، مجله پزشکی قانونی شماره  1378-1380، صالح علی احسان ، مشفقی گیلانی  فاطمه، بررسی حوادث رانندگی منجر به فوت استان در سالهای ساکی ماندانا   .10

  1381، زمستان

  1383، قنبری افشین ، بررسی سلامت روان همسران جانبازان قطع نخاعی استان لرستان ، فصلنامه بهداشت روان ساکی ماندانا  .11

  1381، مسعودی مژگان ، تاثیر آموزش ویدیویی بر میزان آگاهی پیشگیری از ایدز دانشجویان دانشگاه لرستان ، فصلنامه سوگند بهار ساکی  ماندانا  .12

سکته علی،   سیدیان ، فرزاد  ه براهیم زادا اهید،ن مومنی ، ماندانا ساکی  ژگان،م  جاریانی  .13 ضطراب بیماران مبتلا به  شرونده عضلانی بر ا سازی پی تأثیر روش آرام 

  90، پاییز  3،  شماره 13،  فصلنامه علمی پژوهشی یافته ، دوره  قلبی

های شخصیتی بیماران معتاد مراجعه بررسی تاثیر اجتماع درمان مدار روزانه در ویژگیمهدی،  بیرجندی  ، معصومه زارعی دهنو  ،ماندانا ساکی    ، هدایت نظری  .14

  90، پاییز  3،  شماره 13، فصلنامه علمی پژوهشی یافته ، دوره  آبادشهر خرم TCکننده به مرکز

گاهی و نگرش دانش آموزان مقطع متوسطه نسبت به اکستازی در مناطق آسیب ، طراحی محمد جواد ، محقق پگاه ، بررسی مقایسه ای آساکی ماندانا میترا صفا ، .15

  88، بهار  1،  شماره 11خیز و غیر آسیب خیز شهر خرم آباد، فصلنامه علمی پژوهشی یافته ، دوره 

کمل در اختلال افسااردگی راجعه ، فصاالنامه علمی به عنوان درمان م 3، احمدی حمید ، روهنده معصااومه ، مومنی فرهاد تاثیر امگا ساااکی مانداناجاریانی مژگان ،  .16

  88، بهار  1،  شماره 11پژوهشی یافته ، دوره 

، ساااکی کوروش ، احمدی حمید ،روهنده معصااومه ، طراحی محمد جواد ، مومنی فرهاد ، تاثیر مصاارف والرین به عنوان مکمل در  ساااکی مانداناجاریانی مژگان،  .17

 . 88. بهار1،شماره 17لمی پژوهشی دانشگاه ایلام ، دوره اختلال خلقی دو قطبی ، فصلنامه ع

، بیرجندی مهدی ، احمدی حمیدرضا ، روهنده معصومه  ، بدری زاده افسانه  ،  مقایسه تاثیر الانزاپین و سرترالین در بیماران مبتلا ساکی ماندانا  جاریانی مژگان ،   .18

 .87، زمستان  4فصلنامه علمی پژوهشی یافته، دوره دهم ، شماره به اختلال شخصیت تحت درمان نگهدارنده با متادون ، 

، محمدی محمد رضااا ، دلفان بهرام ، طراحی محمد جواد ، روهنده معصااومه ، بررساای مقایسااه ای تاثیر مصاارف داروهای اولانزاپین و ساااکی ماندانا صاافا میترا ،   .19

 .  87، پاییز  3سایکوتیک،  فصلنامه یافته ، دوره دهم ، شماره  ریسپریدون بر سطح چربی و قند خون و سایر عوارض در اختلالات

متین روحانی شروین ، بررسی سلامت روان بیماران نیازمند آنژیوگرافی عروق کرونر و ارتباط آن با سوء مصرف مواد فصلنامه یافته ،  ساکی ماندانا ،صفا میترا ،   .20

    87، بهار  1دوره دهم ، شماره 

ام ، سهرابی پریسا ، طراحی محمد جواد ، موحدی محمد ، بدری زاده افسانه ، باقری خیرالله ، مقایسه تاثیر درمانی نورتریپتلین و سیتالوپرساکی ماندانا نظری هدایت ،    .21

  86، پاییز 3در درمان اختلال افسردگی اساسی و مقایسه عوارض جانبی آنها ، فصلنامه یافته ، دوره نهم ، شماره 

، احمدی حمید ، طراحی محمد جواد ، فردی اکبر ، مقایسااه شاایوع سااندرم درون گرائی و برون گرایی در بیماران  ساااکی مانداناگان ، نظری هدایت ، جاریانی مژ  .22

 . 89، بهار  1بستری به علت خودکشی در بیمارستانهای آموزشی شهر خرم آباد ، فصلنامه یافته ، دوره یازدهم ، شماره 

، بررسی تاثیر وضعیت های دمر ، به پشت خوابیده و در آغوش مادر ) تماس پوستی مادر با  ساکی ماندانا زاده اعظم ، طراحی محمد جواد ، ساکی مژگان ، محسن  .23

  87، تابستان  2نوزاد ( بر درد حین خونگیری وریدی ، فصلنامه یافته ، دوره دهم ، شماره 

http://sci.lums.ac.ir/
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DB%8C
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C+%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%88
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF%DB%8C
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بررسی برخی مشکلات رفتاری ناشی از تنبیه بدنی توسط والدین در کودکان دبستانی ، فصلنامه یافته  کی ماندانا ،سا قاسمی فاطمه ، ولیزاده فاطمه ، طولابی طاهره ، .24

 86، زمستان  4، دوره نهم ، شماره 

مصاارف مواد در بیماران  ، فرهادی علی ،  بررساای ویژگیهای فردی ، خانوادگی ، روانی و سااوءساااکی ماندانا صاافا میترا ، محمودی غفارعلی ، ساالطانی فر محمد ،   .25

 86، تابستان  2بستری با خودکشی در بیمارستان شهدای عشایر،  فصلنامه یافته ، دوره نهم ، شماره 

سایکوز بعد ازساکی ماندانا صفا میترا ،  .26 سته در بیماران مبتلا به  صادی ، اجتماعی و علل واب سی ویژگیهای فرهنگی ، اقت زایمان ،  ، یاری فاطمه ، لرزاده ناهید ، برر

 . 85، پاییز  1فصلنامه یافته ، دوره نهم ، شماره 

 85، عباس عبادی ، کاربرد مدیریت توانمند سازی در حرفه پرستاری،  فصلنامه افلاک ، سال دوم ، و سوم ، بهار و تابستان ماندانا ساکی محمد غلامی ،  .27

ینی و نوزادی در زنان مبتلا به مسمومیت حاملگی در زنان باردار مراجعه کننده به زایشگاه عسلی ، تعیین عوارض جنساکی ماندانا آستی  پروین ، بختیار کتایون ،   .28

 .  85خرم آباد ، فصلنامه افلاک ، سال دوم ، و سوم ، بهار و تابستان 

 1382، بهار  1طب نظامی سال پنجم شماره  ، بررسی عوارض جسمانی ناشی از حوادث نخاعی در جانبازان استان لرستان ، مجلهساکی ماندانا طولابی طاهره ،   .29

، بررسی ارتباط رضایت از رشته تحصیل با سلامت روان دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی لرستان ، ویژه نامه طب و ساکی ماندانا مسعودی مژگان ،  .30

  1380تزکیه تیرماه 

شی ساکی ماندانا گله دار نسرین ،طراحی محمد جواد ، کاوه محمد حسین ،  .31 ، تاثیر آوای قرآن بر کاهش اضطراب پیش آزمون دانشجویان ، فصلنامه علمی پژوه

 . 88، زمستان  12دانشکده بهداشت ، شماره 

 1383، رستگار مهران ، بررسی شیوع افسردگی اساسی در همسران معتادین خود معرف ترک  ، ویژه نامه طبیب شرق سال ساکی ،ماندانا   .32

، بررسی تاثیر نالتروکسان در پیشگیری از عود مجدد وابستگی به مواد در معتادین خود معرف ترک ، ویژه نامه طبیب شرق سال  ساکی ماندانا ران ،رستگار مه .33

1383 

شگاه عساکی ماندانا   .34 ستان  ویژه نامه مجله دان ستان لر سلامت روان جانبازان قطع نخاعی ا سی  شین ، برر شهد ویژه نامه ، طولابی طاهره ، قنبری اف شکی م لوم پز

 1381سال 

نجم سال ، ساکی مژگان ،جنانی فاطمه ، آستی پروین ، جنبه های روانی اجتماعی در ناباروری ، فصلنامه پزشکی باروری و ناباروری ، ضمیمه شماره پساکی  ماندانا   .35

   1384ششم ، زمستان   

انگلیسی                  

 

 

1. Yoosefi Lebni, J., Saki, M., Ziapour, A., (...), Yavari Panah, N., Khosravi, B.  Challenges and 

reactions of families of women survived self-immolation: A qualitative study in western Iran , 

Psychol Trauma ,. 2024 Feb 15.  doi: 10.1037/tra0001654.  

 

http://sci.lums.ac.ir/
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)


11 
 

                 http://sci.lums.ac.ir                                                    066-33120232تلفن:                

            Email: sci@lums.ac.ir  

2. Bahrami, F., Pour, F.J., Hassanpour M., Saki M*, Ebrahimzadeh, F., Jafaripour, L. The effect of 

saffron and corrective exercises on depression and quality of life in women with multiple sclerosis: 

A randomized controlled clinical trial, Multiple Sclerosis and Related Disorders, 79,105038 

 

3. Yoosefi Lebni J, Saki M, Madineh D, Ziapour A, Ahmadi A, Torabi A. Social determinants of 

violence against adolescent married women and how the women respond to it: A qualitative 

study in the Kurdish areas of Iran. Psychol Trauma. 2024 Mar 18. doi: 10.1037/tra0001672. Epub 

ahead of print. PMID: 38497746 

 

4. Yoosefi lebni, J., Ziapour, A., Fazeli, Z., Saki M., Ahmadi, A., Mehedi, N., Exploring the challenges 

of men who married to adolescent girls in Western Iran: A qualitative study, Health Science 

Reports, 6(10),e1595  

 

5. J Yoosefi Lebni, SF Irandoost, A Torabi, M Saki, A Ahmadi, N Mehedi, Challenges and 

Opportunities Experienced by Iranian Researchers during the COVID-19 Pandemic: A Qualitative 

Study, International Journal of Qualitative Methods  ( ,18-12-2023.)  

 

6. Saki M, Ariaienezhad B, Ebrahimzadeh F, Almasian M, Heydari H ,The effect of nurses' training on 

the implementation of preventive measures for falls in hospitalized elderly patients, Int Arch 

Health Sci, 2023 (1-12-2023.)    

 

7. Seyedeh Leila Mousavi , Mandana Saki , Fatemeh Mohammadipour , Mohammad 

Gholami , Mohammad Almasian , Fatemeh Jafari Pour ,Experiences of cancer patients about 

seeking health information: a qualitative study , Support Care Cancer . 2022 Sep;30(9):7697-

7704. doi: 10.1007/s00520-022-07210-3.   

 

8. Yoosefi Lebni, J., Pavee, S., Saki, M., (...), Ahmadi, A., Khezeli, M..Determinants of observing 

health protocols related to preventing COVID-19 in adult women: A qualitative study in Iran , 

Front Public Health.. 2022 Aug 19;10:969658.  doi: 10.3389/fpubh.2022.969658. eCollection 2022 

.   

9. Saki, M., Khoshnood, S., Mohammadipour, F., Ebrahimzadeh, F., Rezaei, F. , The effect of 

cognitive-behavioral intervention on hope and death anxiety level in patients undergoing 

hemodialysis. Journal of Mental Health Training, Education and Practice, 17(3), pp. 181-190 . 

  

10. Kaveh, V., Pirjani, P., Heydari, H., Hosseini Kolbadi, K. S., Razani, G., Sadeqian, R., Ashouri, 

M., Saki, M., & Hojjat-Assari, S. (2023). Exploring Patients’ and Caregivers’ Perception of 

Healthcare Provision to Cancer Patients During the COVID-19 Pandemic: A Qualitative 

Study. Journal of Qualitative Research in Health Sciences, 12(3), 120-128. doi: 

10.34172/jqr.2023.18 

 

http://sci.lums.ac.ir/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mousavi+SL&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saki+M&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohammadipour+F&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gholami+M&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gholami+M&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Almasian+M&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pour+FJ&cauthor_id=35697883
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35697883/#affiliation-5
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=31636


12 
 

                 http://sci.lums.ac.ir                                                    066-33120232تلفن:                

            Email: sci@lums.ac.ir  

11. Mandana Saki , Mahboubeh Khaton Ghanbari, Meysam Behzadifar , Mohammad Hasan Imani-

Nasab , Masoud Behzadifar, Samad Azari, Ahad Bakhtiari, Jianhong Wu, Nicola Luigi Bragazzi,  

The Impact of the Social Distancing Policy on COVID-19 Incidence Cases and Deaths in Iran from 

February 2020 to January 2021: Insights from an Interrupted Time Series Analysis , Yale J Biol 

Med . 2021 Mar 31;94(1):13-21. eCollection 2021.  

 

12. Halimeh khaton Zare Elmi, Mohammad Gholami, Mandana Saki, and Farzad EbrahimzadehE 

fficacy of Valerian Extract on Sleep Quality after Coronary Artery bypass Graft Surgery: A Triple-

Blind Randomized Controlled Trial Chinese Journal of Integrative Medicine27(1), pp. 7-15 

 

13. Saki, M., Najmi, S., Gholami, M., Ebrahimzadeh, F., Pour, F.J. ,The effect of patient-centered 

education in adherence to the treatment regimen in patients with coronary artery disease, 

Journal of Vascular Nursing (2021) , https://doi.org/10.1016/j.jvn.2021.10.003 

 

14. Hossein pour AM, Gholami M, Saki M, Birjandi M.The effect of inspiratory muscle training on 

fatigue and dyspnea in patients with heart failure: A randomized, controlled trial", Japan Journal 

of Nursing Science,2019.  

 

 

15. Siavash Beiranvand , Mandana Saki , Meysam Behzadifar , Ahad Bakhtiari , Masoud Behzadifar 

,Mohammad Keshvari  and Nicola Luigi Bragazzi , The effect of the Iranian health transformation 

plan on hospitalization rate: Insights from an interrupted time series analysis, BMC Health 

Services Research20(1),327 

 

16. Meysam Behzadifar, Mandana Saki, Masoud Behzadifar , Mahnaz Mardani, Fatemeh Yari, Farzad 

Ebrahimzadeh, Hadis Majidi Mehr, Shadi Abdi Bastami and Nicola Luigi Bragazzi , Prevalence of 

exclusive breastfeeding practice in the first six months of life and its determinants in Iran: A 

systematic review and meta-analysis , BMC Pediatrics, 2019, 19(1),384 

 

17. Masoud Behzadifar  , Meysam Behzadifar , Mandana Saki , Mehrdad Valipour , Roodabeh Omidifar 

,Fatemeh Iranshahi , Nicola Luigi Bragazzi, The impact of the "Health Transformation Plan" and 

related policies on the prevalence rate of cesarean section in Iran: Insights from an interrupted time 

series analysis 

 

18.  Gholami M., Saki M. , Hossein Pour AH.,Nurses' perception of empowerment and its relationship 

with organizational commitment and trust in teaching hospitals in Iran. Journal of Nursing 

Management, Version of Record online:10 April 2019 

 

http://sci.lums.ac.ir/
file:///F:/Journal%20of%20Vascular%20Nursing
https://doi.org/10.1016/j.jvn.2021.10.003
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gholami%2C+Mohammad
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Saki%2C+Mandana
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Hossein+Pour%2C+Amir+Hossein


13 
 

                 http://sci.lums.ac.ir                                                    066-33120232تلفن:                

            Email: sci@lums.ac.ir  

19.  Behzadifar M., Bragazzi NL , Arab-Zozani M ,Bakhtiari A ,Behzadifar M ,Beyranvand T, Yousefzadeh 

N , Azari S , Sajadi HS ,Saki M ,Saran M .Abolghasem Gorji HA ,The challenges of implementation 

of clinical governance in Iran: a meta-synthesis of qualitative studies. 

 

20.  Gholami M, Saki M., Toulabi T. ,Kordestani Moghadam P. ,Hossein Pour AH , Dostizadeh R. Iranian 

Nursing Students' Experiences of Case-Based Learning: A Qualitative Study,  33( 3), 2017: 241-249. 

 

21. Nazari H, Jariani M, Beiranvand S, Saki M, Aghajeri N, Ebrahimzadeh F. The Prevalence of Job Stress 

and its Relationship with Burnout Syndrome among the Academic Members of Lorestan University 

of Medical Sciences. Journal of caring sciences. 2016; 5(1): 75-84. 

 

22.  Gholami M. , Kordestani Moghadamam P, Mohammadipoor F. Tarahi MJ, Saki M,  Toulabi T. 

Comparing the effects of problem-based learning and the traditional  lecture method on critical 

thinking skills andmetacognitive awareness in nursing students in a critical care nursing course, , 

Hossein Pour AH. Nurse Education Today 45 (2016) 16–21 

 

23. Saki M , Kermanshahi S, Mohammadi E, Mohraz M. Perception of HIV/AIDS patients from stigma 

and Discrimination: Qualitative research, Iran Red Crescent Med J. 2015 June; 17(6): e23638. 

 

24.  Saki M , Kermanshahi S, Mohammadi E, Mohraz M., Explaining the hindering factors for accepting 

the disease, a barrier for theHIV/AIDS patients to seek treatment: A qualitative study, JNMS 2014; 

1(3): 1-10. 

 

25.  Saki M., Akbari S., Saki  M, Tarrahi M J , Gholami  M, Pirdadeh S., The effect of primrose oil on the 

premenstrual syndrome among the female students in Lorestan University of Medical Sciences: A 

triple blind study. J Nur Mid Sciences 2015: 2(1): 20-26. 

 

26.  Saki M , Kermanshahi S, Mohammadi E, Mohraz M. Explaining the hindering factors for accepting 

the disease, a barrier for the HIV/AIDS patients to seek treatment: A qualitative study, Journal of 

Nursing and Midwifery Sciences 2014: 1(3): 1-10 

 

27.  Safa, Mitra; Sadr, Saeed; Delfan, Bahram; Saki, Mandana; Javad Tarrahi, Mohammad, Metabolic 

effects of olanzapine and risperidone in patients with psychotic disorders International Journal of 

Psychiatry in Clinical Practice, Volume 12, Number 4, 2008 , pp. 299-302(4)  

 

28. Safa, Mitra, Saki, Mandana،Yari fatima , Mirabz Zadeh Khashayar , Study the social , economic and 

cultural factors in post _partum psychosis patients ( bipolardisorder ) , Black well Munksgaard , 

Bipolar disorders ,2007 ,  9 ( sup 2 ) , 18- 19 

 چاپ خلاصه مقالات بین المللی

http://sci.lums.ac.ir/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8755722316301284#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8755722316301284#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8755722316301284#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8755722316301284#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8755722316301284#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/87557223/33/3
http://www.ingentaconnect.com/content/apl/pcp;jsessionid=4pdkfe40sbhea.alice
http://www.ingentaconnect.com/content/apl/pcp;jsessionid=4pdkfe40sbhea.alice


14 
 

                 http://sci.lums.ac.ir                                                    066-33120232تلفن:                

            Email: sci@lums.ac.ir  

1. The epidemiological study of road accidents resulting in death in 1999-2001 in Lorestan  province   ( 6 th 

Estern Mediterranean regional scientific meeting ,December 9-11 , 2003  

  

2. The effect of Nalterxone in preventionof recurrence of dependecceon opioid drugs on people wiling to Quit 

on 2005 5th world assembly Tobacco counters health ( watch 2007 ), New Dehli ) 

 

3. Study the social , economic and cultural factors in post _partum psychosis patients ( The international 

society for Bipolar disorder , Australia - 2007 ) 

 

4. The study of Lorestan medical university students attitude toward addiction and substance abuse (3th 

world assembly Tobacco counters health ( watch 2005 ) , New Dehli ) 

  عضویت در شورای نویسندگان و داوری مقالات .1   

1. International Journal of Nursing Sciences  

 فصلنامه علمی پژوهشی یافته -2

 فصلنامه علمی پژوهشی مدیریت پرستاری -3

  فصلنامه علمی پژوهشی ایلام -4

 فصلنامه افلاک -5

 عضویت در مجامع 

 علایق عمومیی عمومی/ ها مهارت 

http://sci.lums.ac.ir/

